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Sorties proposées (sur inscription)

Lundi 16 juin 2025 Repas au restaurant et visite des Jardins des Martels RV G 11h30 parking derriere la
(fransport en minibus et covoiturage) mairie

Mercredi 25 juin 2025 Matinée au marché de Réalmont RV a 9h parking derriére la mairie
(transport en minibus)

Activités régulieres (sur inscription)

Jeudi 5 - 12 - 19 et 26 juin Petites promenades pour personnes a faible mobilité RV a 10h30
d coté de l'aire de jeux mairie

Vendredi 6 et 20 juin 2025 Programme CAP chute (transport en minibus et covoiturage) RV a 9h derriere la mairie
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Mercredi 9 juillet 2025 (pour les participantes a I'Activité Physique Adaptée) sur inscription
- Pigue-nique a Pratgraussals
- Promenade a la passerelle d'Albi
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