
 

 

                                                                         CENTRE  COMMUNAL  D'ACTION  SOCIALE 
Mairie                                                                           Tél. : 05 63 43 27 43 
81990  PUYGOUZON            ccas@puygouzon.fr          Mobile : 06 32 98 58 19 
 

 

Activités et sorties prévues   :  juin  2023   
 

Sous réserve des conditions climatiques et sanitaires 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensez à vous inscrire en début de 
semaine : 
 

          06 32 98 58 19 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Activité physique adaptée : les mercredis de 14h15 à 15h15 et de 15h30 à 16h30 la mairie  

 
 

 

 

Le jeudi : navette dans Puygouzon / Labastide-Dénat  
 

 
 

Inscriptions et renseignements auprès du bureau du CCAS 
05  63  43  27  42   ou   06  32  98  58  19 

Sorties au marché à Réalmont 
 

 Mercredi 14 juin 2023 

 Mercredi 28 juin 2023 

 

Les promenades 
 

 Jeudi 8 et 15 juin 2023 dans Puygouzon 

 Jeudi 29 juin 2023 à Pratgraussals 

Mardi 20 juin 2023 : journée à Castres 
 Visite du Musée Goya 

 Repas au restaurant 

 Promenade au Parc de Gourjade 
 

Inscription avant le jeudi 8 juin au 06 32 98 58 19 


