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RETOUR DES REPAS
DE QUARTIERS

Avec larrivée des beaux jours, les repas de quartiers
sorganisent un peu partout sur la commune, ils
permettent a chacune et chacun de se retrouver entre
voisins. C'est loccasion de rencontrer les nouveaux et
de mieux se connaitre, de véritables liens se tissent lors
de ces rencontres, des solidarités, des amitiés se créent
également. Dans certains quartiers c’est déja la 19¢
édition!

La Mairie impulse ces repas de quartier en facilitant la
logistique par la livraison sur place de tables et de chaises
et offre le traditionnel carton de bouteilles de vin. Si vous
souhaitez organiser un repas dans votre quartier contactez
la mairie.

Quelques photos du repas de quartier du Val de Creyssens
qui s'est terminé dans la bonne humeur par des chants
et des danses improvisées! Un moment festif apprécié de
tous.
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La nouvelle responsable des Services Techniques, Cécile
Cariven-Boris, entourée d’une partie de son équipe.

F—

De gauche a droite, Bruno Duveau, Vincent Kerdal, Damien Devred, lan Tassel
Tourniaire et Franck Platon
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'été pointe le bout de son nez et ce n'est pas
‘ pour déplaire aux grands comme aux petits.
" En effet, c’'est le moment ou notre jeunesse
cléture sa scolarité, on range les cartables, les exa-
mens sont terminés et ca laisse place aux beaux

jours pour partir a laventure, samuser, se retrouver
et se divertir.

Avoir des moments conviviaux qui réunissent les
jeunes et leurs familles sur la commune nous
semble un enjeu important qui permet de créer des
moments de partage, comme ont pu témoigner la 1 édition de la chasse
aux ceufs ou une centaine de personnes sont venues.

La jeunesse est pleine de vie, d’énergie et dambition, et représente un po-
tentiel incroyable pour le monde qui l'entoure, c’est un axe que nous sou-
haitons mettre en avant sur notre commune notamment avec le conseil
municipal jeunes qui s'est renouvelé et qui travaille déja sur plusieurs thé-
matiques et également le chantier Loisirs Jeunes qui connait chaque année
un véritable succeés.

La jeunesse est une période de la vie pleine de défis et d’opportunités. En
soutenant et proposant des espaces d’'engagement et danimation pour
notre jeunesse, nous pouvons aider a créer un avenir meilleur pour tous.

En parlant d'avenir, notre future école avance, pas de vacances en perspec-
tive pour elle et pierre par pierre elle prendra gentiment forme durant la
prochaine année scolaire.

Ce projet, notamment, est commenté dans le grand article de La Dépéche
« Ma commune dans 10 ans » paru le 24 juin dernier.

Vous découvrirez dans ce flash que la rentrée s'annonce aussi dynamique
que ce début d'été avec la féte du village fin ao(t et la féte des associations
début septembre.

On compte sur votre présence = -
D’ici la nous vous souhaitons un bel été a chacune et a chacun d’entre vous!

Pour l'équipe municipale
Nawel Viguié
Adjointe aux affaires sociales, santé et solidarité

Tout signalement voirie, éclairage,
dép6t sauvage... peut étre
communiqué a la Mairie par
l'application Puygouzon téléchargée
sur vos téléphones portables.

Une interface intuitive et
optimisée pour votre smartphone
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communication mairie
Comme a pu


CCAS

Quelques sorties CCAS pour Uété...

Contactez le CCAS

e Aprés-midi aux Jardins des Martels
e Promenades pour personnes a mobilité réduite
e Pique-niques

A LA REenTrRee..

Nayez plus peur des maths!

Laccompagnement en Maths pour les collégiens
et lycéens reprendra aprés les vacances de la
Toussaint. Les demandes pourront étre déposées
au CCAS des le mois d'aodt.

Rappelons que cet accompagnement fait lobjet
d'une contrepartie assurée par les jeunes
bénéficiaires. Elle se concrétise sous deux formes :

- aide sur les stands d’animation lors de la journée
organisée par lassociation Dream Tim chaque
mois de juin

- participation a lopération Octobre Rose en
accompagnement des personnes agées lors de la
promenade dans Puygouzon.

Les matheux de Puygouzon
vous proposent l'enlgme n°1

e
-J’[Hn“m""'h‘

Essayez d’obtenir le nombre 28 a l'aide
des chiffres 2, 3, 4 et 5 en utilisant les
opérations élémentaires
(addition, soustraction,
multiplication, division).

ATTENTION : il faut obligatoirement
utiliser une et une seule fois chacun des
chiffres 2, 3 4 et 5.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Retour sur laction solidaire des jeunes auprés de lassociation
Dream Tim le 10 juin 2023 avec la présence de Martine et Gérard.

Les deux professeurs accompagnent les jeunes les mercredis
aprés-midi et souvent a leur demande.

Nous remercions lassociation Dream Tim d‘avoir intégré nos jeunes
surlanimation des jeux lors de ce moment festif et solidaire en faveur
de lassociation Laurette Fugain pour la lutte contre la Leucémie.



L'Activité Physique Adaptée

Elle s'inscrit dans la continuité avec deux séances
les mercredis, a la mairie, a 14h15 et 15h30 des
septembre.

Sortie Cinéma avec le programme

Connaissance du Monde :

Vu le succes de la séance du 13 avril dernier, nous
renouvellerons ce type de sorties. Des réception
de la programmation de la saison 2023-2024, nous
inclurons des séances au calendrier des activités et
sorties proposées par le CCAS.

Cela pourrait étre loccasion pour les personnes
accompagnées d'utiliser le service Transport a la
Demande de la Communauté d’Agglomération.

France Alzheimer : formation

des aidants a Puygouzon

Une nouvelle formation a destination des proches
aidants a lautomne. Les six séances se dérouleront
a la médiathéque [salle de réunion), les jeudis
apres-midi 5 - 12 - 19 octobre et 9 - 16 - 23
novembre 2023. Une réunion de suivi est prévue le
jeudi 18 janvier 2024.

Renseignements et inscriptions directement
aupres de lassociation : 05 63 98 29 88 + logo
France Alzheimer Tarn
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Contactez le CCAS

pour préparer le BAFA a Puygouzon

Si vous souhaitez préparer le BAFA, prenez contact, dans un premier temps,
avec le CCAS de la Mairie afin de bénéficier d'un dispositif de partenariat et
de conventionnement entre le CCAS de Puygouzon et l'association Familles
Rurales. Vous obtiendrez ainsi une réduction sur le colit des modules de
formation soit : 270 € au lieu de 360 € sur le BAFA Formation générale et
220 € au lieu de 310 € sur le BAFA Approfondissement. Sur demande, vous
bénéficierez également d’aides versées par la CAF. Les formations auront lieu =
dans les locaux de la fédération Familles Rurales au 674 Route de Castres a

PUYGOUZON.

e 0

ReNDEe/-VOUS POUR
L& 3¢ eDITION OCTOBRE ROSE

Le dimanche 15 octobre 2023 en matinée

La 3¢ éditiond'Octobre Rose est en préparation avec nos partenaires,
Le Comité Départemental de la Ligue contre le cancer et le Centre
de dépistage des cancers. L'équipe des bénévoles est d'ores et déja
au travail. N'hésitez pas a venir nous rejoindre pour cette action
solidaire et festive | Nous avons besoin de bénévoles.

Comme lors de la précédente édition en 2022, les associations qui
souhaitent inscrire une action dans le cadre de cette opération,
sont les bienvenues pour ceuvrer en faveur de la lutte contre le
cancer.

Nous sommes ravis de constater que, chaque année, le nombre de
participants est en constante augmentation.

DEPISTAGE . 0cTopRe
DESCANCERS “VWSE{
Centre de coordination o
Occitanie CONTRE LE CANCES f'

Lan dernier, la mobilisation des Puygouzonnaises et des
Puygouzonnais a permis de récolter plus de 3000 €, qui ont
directement été reversés a la ligue contre le cancer. C’est argent
a été récolté grace aux randonnées organisées sur la commune,
mais aussi grace a la mobilisation de plusieurs associations,
notamment Jazz Y dance qui nous a proposé une prestation au
départ des randonnées, ou encore les Troubad'ou dont la piéce de
théatre a rencontré un franc succes et grace également a la soirée
organisée par Festibastide dont tous les bénéfices ont été reversés
a cette cause.

Cette année encore, nous comptons sur la mobilisation de nos
associations! Si vous avez des idées a proposer durant tout le
mois d'octobre afin de récolter des fonds qui seront entiérement
reversés a la ligue contre le cancer, faites vous connaitre! Nous
serions ravis de pouvoir battre ce record de 3000 € en 2023 !

SRR TR
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« Etre parents aujourd’hui,
pas si facile! »

En partenariat avec
UEcole des Parents et des

ECOLE DES PARENTS
ET DES EDUCATEURS Solrea

TARN « Etre parents aujourd’hui,
pas si facile! », le
samedi 10 juin, un temps
d’échanges entre parents

et grands-parents a réuni des habitants

de la commune. Loccasion de débattre
de notre role de parents d’enfants en bas
age, d’adolescents ou encore de la place de
grands-parents dans la co-éducation des
petits enfants. Un moment riche qui nous

a permis de faire émerger trois grands

thémes : la place des écrans dans la vie de

nos enfants, la relation de confiance et les
moments de complicité : indispensables a la
relation parents - enfants, et les émotions!

D’autres temps de rencontre-débat sur la
parentalité seront proposés par le CCAS en
soirée des 'automne 2023 pour aborder ces
thématiques!

Nous remercions UEcole des Parents et des
Educateurs et particulierement Yolande

Lartigue, membre qualifiée au CCAS,
pour sa présentation de U'EPE aux parents
présents.

i ! q

Proposition de Formation PSC1
Le CCAS a sollicité la Section de ['Union FORMATION PSCI

Départementale des Moniteurs de SeCOUTISME  yuyysion st secoms cvgss desivean
des Sapeurs Pompiers du Tarn pour une journée
de formation Prévention et Secours C|V|que5 de

niveau 1. 9
Jour a déterminer : un mardi ou jeudi de 9h00 a

12h00 et de 13h a 18h.

CoUt de la formation par stagiaire : 60 € a verser a linscription.
Lobjectif de la formation est de faire acquérir les gestes de premiers

secours, afin que les participants puissent étre en mesure de réagir
face a des situations de la vie quotidienne.

Lieu : mairie de Puygouzon, salle du Conseil

Si vous étes intéressés, vous voudrez bien vous inscrire auprés du
CCAS.

La formation sera maintenue sous condition d’avoir un groupe de 10
participants.

Inscriptions avant le 10 septembre 2023.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Intergénérationnel et promenade



Jeunesse

Chantier Loisirs Jeunes

Cette année le chantier Loisirs jeunes s'est déroulé, pour la
partie chantier, durant la deuxiéme semaine des vacances
d’avril. Ainsi, nous avons pu éviter les périodes de grosses
chaleurs et réserver celles-ci a la partie loisirs programmée
durant la derniere semaine de juillet.

La promo 2023 affichait complet, ce qui montre lintérét des
jeunes puygouzonnais pour ce dispositif qui leur permet de
s'engager pour leur commune.

Durant ce chantier :

e dans un premier temps, les jeunes ont désherbé plusieurs
espaces de la commune et rangé les ateliers municipaux

e dans un deuxiéeme temps, en tant que bénévole a la friperie
de Puygouzon, ils ont trié les vétements, rangé le stock et

mis en rayon.
Enfin, ils ont réalisé une fresque solidaire afin de marquer
cette semaine riche en expériences et partage.
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Le CMJ vous présente
sa journée jeunesse

L'événementjeunesse «Game Day» initié parle conseil
municipal jeune, revient le samedi 2 septembre pour
la deuxiéme saison, aux abords de la mairie et devant
la salle polyvalente.

Nous vous attendons nombreux pour profiter de cette
deuxieme édition familiale, dynamique et rythmée
avec de nouvelles animations pour tous les ages.

Cette année lajournée débutera a 14h et se terminera
a 1h du matin.

Au programme : un espace jeux en bois, un coin
lecture et détente autour et en lien avec notre
médiathéque Suzanne noél. Un spectacle tout
public a 15h30. Une ferme nomade. De linitiation
musicale. Des ateliers premiers secours animés.
Un sculpteur de ballons. Une batucada.Un escape
game qui débutera a 13h sur inscription*

Et & partir de 18h30, des
présentations de danseurs
et place au DJ pour la soirée
animée.

Deés 12h un espace restauration
collation sera installé pour
permettre de vous restaurer.

Cet événement est réalisé par
les jeunes conseillers pour les
jeunes et leurs familles.

Un moment ludique pour tous a
Puygouzon.

Journée jeunesse

La journée jeunesse 2023 dans le
Tarn avec la présence du CPIE du pa '
le cadre de son plan Tarn jeunesse s’est derou

Une remise des trophées de Uengagement local aux CMJ et de§
nérationnels autour des enjeux environnemer_ntaux (eau, sapte, )
biodiversité) a laquelle prés d’une centaine de jeunes ont pu étre prese

Gi‘\}J\EE [)IQ'P'J?

par le.conseil municipal jeunes i
SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023
14h- 1H du matin

Place de la Mairie

Tarn portée par l'association des maires du
ys Tarnais et le Conseil départemental dans
lée le 14 juin sur notre commune.

ateliers intergé- §=&
environnement, §
ntles).



ECOIE

Sorties de fin d’année

Mardi 6 juin, les deux classes de CE2-CM1 de Marie et Violaine
et la classe de CM1-CM2 de Karine ont été au Musée-Mines
de Cagnac-les-Mines. Les éléves, munis d'un casque, ont
découvert la vie des mineurs en descendant avec la cage
pour rejoindre les galeries souterraines. La visite guidée, les
vidéos et l'exposition ont permis aux éléves de comprendre
les conditions de travail des mineurs et lexploitation du
charbon dans le passé. Ils ont assisté a un coup de grisou
(en vidéo) qui les a beaucoup impressionnés! Le pique-
nique s'est déroulé au Lac des Homps a proximité du Musée.
L'aprés-midi, les éléves ont fait une randonnée de 6 km sur la
voie verte, ancienne voie utilisée pour transporter le charbon
des mines. Une bien belle journée en cette fin d'année.

« Les éleves de Uécole
de Puygouzon au micro »

Les éléeves de la classe de CE1/CE2 bilingue ont enregistré une
émission radio dans les locaux de Radio Albigés (Diffusions : 24/05/23
a 16h et 27/05/23 a 12h). Ils ont eu l'occasion d'enregistrer en langue
occitane le conte légendaire de Dama Carcas qui raconte une origine

possible du nom de la cité de Carcassonne.

Vous pouvez retrouver cet enregistrement dans les podcasts sur le site
internet de Radio Albigés : https://hearthis.at/radio.albiges/23-05-24-
escla-de-pugouzon-al-micro-padok/ Bona escota a totas e a totes.

Sylvain IBRES [professeur]

Le mardi 06 juin, les 4 classes [soit presque 100 enfants!)
situées a la maternelle sont allées visiter lAfrican Safari
de Plaisance du Touch. Nos deux bus ont commencé par
découvrir les animaux en suivant un parcours ou se sont
succédé toutes sortes d'antilopes, gnous, hippopotames,
rhinocéros, girafes, éléphants, autruches, pélicans et lions.
Ensuite, nous avons assisté en fin de matinée au spectacle
donné par les 3 otaries Cléo, Nelly et Nora juste avant le tant
attendu pique-nique! En début d'aprés-midi, les classes
se sont séparées pour la balade a pied sur un chemin
ombragé au milieu des porcs-épics, tigres, kangourous,
tapirs, jaguars, pandas roux, guépards, suricates et bien
plus encore! Le dernier temps fort de la journée était le
spectacle avec différents oiseaux. Les aras, grand-duc, buse
et pélicans s'amusaient a voler tout au-dessus de nos tétes :
tout le monde n’était pas trés rassuré... Le temps était idéal
pour une jolie journée de découverte ou les enfants en ont
pris plein les mirettes.

Prochain temps fort pour la maternelle, le 13 juin a 18h30 ou
un spectacle sur l'environnement sera donné, suivi par une
auberge espagnole conviviale.




CULTURE

Scéne Nationale Mediatheque

Pendant les vacances d’été la médiathéque est ouverte aux jours et horaires

H Musique : 18 octobre 19h30 habituels.

Pedro Soler & Gaspar Claus. Un duo Envie d'une escapade d'une journée, d'un week-end... venez emprunter nos
guitare/vio[once[[e magistra[' ou le ouvrages pour découvrir notre belle région.

pére et le fils, stars internationales,

livrent une musique au confluent du ",_{' b e

flamenco et des musiques inventives.

100 tatades
ECOUVERTEDE | epdambi e

o e

https://gasparclaus.com/#p22

Samedi 1 juillet : Participation de la médiathéque a la journée Game Day

- Lecture offerte pour jeunesse : Kamishibal, raconte tapis....
- Jeux de société tout public
- Fil rouge : Participation a la constitution d'un puzzle

®©0 & 06 6 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 O 0 O O 0 O 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0o o o

et en 2024... a vos agendas mais on'y
reviendra dans un prochain flash.

m 17¢ édition du festival Tons Voisins

Vous étiez nombreux a assister au premier
concert du festival Tons Voisins a l'église de
Labastide Dénat pour le Concert « Gaspard
de la nuit » avec Denis Pascal et Marie Paule
Milone.

M Séance de cinema en plein air
a Labastide Denat

24 aolit, place
de Uéglise de
Creyssens,
Labastide-Dénat

0 © 0 0 06 0 06 0 0 0 0 © 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 o o
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EXPOSITIO
Médiathéque
de Puygouzon

24 JUILLET

2023

PAYSAGE IMAGINAIRE

Deleporte Vincent

Fete des assouatlons
2 septembre2023

Cette année encore, venez nombreux a la
traditionnelle Féte des Associations de
Puygouzon. Elle se déroulera le Samedi 2
septembre 2023, de 11h a 17h, derriére la
Mairie.

De nombreux stands seront la pour vous présen-
ter toutes les activités culturelles et sportives
accessibles sur la commune, les associations de
loisirs et de chasse, les festivités a venir, les ex-
positions futures, les concerts organisés, les nou-
veautés...

Venez en famille, petits ou grands, préparez votre
année!

Inscriptions, démonstrations, portes ouvertes,
possibilité de restauration sur place. Accueil des
primo-arrivants sur la commune,

Apéritif offert par l'équipe municipale.

Paysage Imaginaire

Cette série de tableaux a UAcrylique juxtapose plusieurs travaux qui se rejoignent
sur le theme du paysage et de la nature. Les thémes vont des plus réalistes aux plus
imaginaires, vers des mondes inconnus ou paralléles.

o L'imaginaire permet la fantaisie de créer d'autres mondes qui pourraient exister ailleurs
dans lunivers des possibles.

Le theme du paysage est associé a celui de l'espace dans une progression au fil des
ceuvres. Des mondes aux conditions de vie diverses, aux grands espaces sauvages,
semblant innexploré ou vierge.

Cette série est complétée de travaux plus recents sur les fleurs, réalisés sur du papier
végétal et artisanal.

Bonne visite a vous.

Deleporte Vincent

Festival « Un bol d’airs »

= ARPEGESSTREMOL®S

- - PUYGOUZON

6/7/8 —— W e

DA:RS :

THE ANIMALS

DEBOUT SUR
LE ZINC

LE B.A.-BA DE
LA CHANSON

EMILIE MARSH / MELISSMELL
JULES 7/ WALLY

+ APEROS CONCERTS
ET REPAS
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DEVELOPPEMENT DURABIE

Retour enimages
sur la semaine ecocitoyenne

La 1¢ édition de notre semaine éco citoyenne fut un succes!
Nous renouvellerons donc l'événement lan prochain. Petit
retour en images de notre semaine :

M Mardi 9 mai

Initiation a la réduction de nos déchets ménagers.

= )
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A 2 -
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ZERO DECy

L'occasion de discuter de nos pratiques quotidiennes et
des solutions simples et faciles qui permettent de réduire
nos déchets! Les participants ont pu créer des éponges
tawashi a partir de la réutilisation de chaussettes ou encore
fabriquer du bee-wrap pour conserver les aliments.

Nous remercions lassociation Zéro déchet Albi et leurs
bénévoles Claire et Mélanie de leur intervention. https://www.
facebook.com/ZeroDechetAlbi

M Mercredi 10 mai

Un atelier pour apprendre a fabriquer son déodorant
maison était proposé. Fanny, animatrice de la Communauté
d’Agglomération de l'Albigeois, est venue nous expliquer la
recette, ainsi que plein d'autres petites astuces pour réduire
nos déchets quotidiens.

M Jeudi 11 mai

Nos agents communaux ont participé a une formation sur
le tri des déchets avec Yannick, animateur de la C2A. Un
rappel des bonnes pratiques a adopter!

Les éleves de la moyenne section au CM2 ont eux aussi
participé a une animation sur les nouvelles regles de tri des
déchets tout au long de la semaine grace a Yannick et Fanny
de la C2A.

Seulement 50 % des francais trient leurs déchets au
quotidien. A nous d'inverser la tendance!

M Vendredi 12 mai

Les jeunes enfants de la créche des Lucioles et ceux des
doux doudous (réseau d'assistantes maternelles) ont réalisé
de jolies affiches et de petits objets issus de récupération
qui ont été exposés a la médiatheque.

M samedi 13 mai

De la bonne humeur et de Uénergie, et il en fallait pour
arpenter la ville et ramasser les (trop nombreux) déchets
le long du chemin! Un grand merci aux jeunes de UADJ
mobilisés en nombre et a leurs accompagnateurs, merci aux
enfants présents, ainsi qu'a tous les habitants venus préter
main forte! Mention spéciale aux assistantes maternelles
des doux doudous venues en groupe !

Nous rappelons, qu’il est interdit de déposer ses ordures dans
la rue méme a c6té des conteneurs [vétements, verre, carton]!
Nous avons une déchetterie tres proche et chaque habitant
peut y déposer ses déchets sans avoir a payer!

12



Lécocitoyenneté ca s’apprend!

Dans le cadre de la semaine éco-citoyenne organisée
par la mairie de Puygouzon, 4 classes du CE2 au CM2 ont
pu bénéficier de lintervention de Jean-Fabien Gineste,
éducateur Environnement et Développement Durable du
CPIE des Pays Tarnais.

Les deux classes de CE2/CM1 ont travaillé sur la thématique
de lUeau. Au programme : découvrir limportance de leau
dans la vie quotidienne et pour tous les éco-systemes, le
cycle de l'eau, les différentes stations de traitement de l'eau
mais aussi tous les éco-gestes pour ne pas la gaspiller ni la
polluer.

Les éléves ont ainsi pu observer une tres belle maquette
sur le cycle de leau et les différents usages de l'eau. Ils se
sont ensuite rendus au lac de la Bancalié et au barrage de
Razisse pour se rendre compte de l'état des réserves d’eau
de notre secteur. Le niveau d’eau du lac de la Bancalié était
alors particulierement préoccupant avec un remplissage a
40 % seulement du niveau habituel. La réserve d’eau potable
a Razisse était quant a elle remplie a 100 %.

Les enfants ont aussi pu participer a des petits jeux sur la
thématique de la biodiversité et des fragiles équilibres des
éco-systemes dans les rivieres. En mai, ils ont pu participer
a des ateliers sur la filtration de l'eau et sont allés visiter la
station d’épuration a Albi.

Les éleves de CM1 et CM2 ont, quant a eux, travaillé sur
l'alimentation. Au programme : une enquéte sur le gaspillage
alimentaire a la cantine et dans les familles, apprendre a lire
les étiquettes alimentaires, connaitre lorigine des aliments,
découvrir lesfilieres agro-alimentaires et les différents labels
qualité mais aussi une éducation au goQt avec un atelier de
cuisine sur des recettes traditionnelles autour du blé. De
quoi faire de nos éléves Puygouzonnais des consom’acteurs
éclairés et réfléchis.

Une grande exposition interactive animée par les éléves sera
organisée en juin afin de présenter tout ce travail aux autres
éléves mais aussi a tous les Puygouzonnais intéressés.

Les enseignants et les éleves remercient la mairie pour ce
riche projet au cceur des enjeux majeurs de notre époque.

Un arrét de bus va étre réalisé au début du chemin des Crétes pres du
giratoire des 5 routes

Chemin de Bramevaques



PROJET de demolition/construction de 'école elémentaire

épisode 11

Aprés avoir coulé les dalles des premiers modules en
construction coté stade M, les murs en béton banché
ont été érigés les uns aprés les autres

Les piliers en béton aussi lisse que du marbre dessinent
la coursive tout autour de la cour.

Une forét de poteaux métalliques soutiennent le
coffrage de la casquette [El

La configuration du terrain ainsi que les plans concus
par les architectes nécessitent une extréme précision et
rigueur de la part de U'entreprise de gros ceuvre.

Chaque réunion de chantier, tous les mercredis,
donne lieu a une anticipation sur tous les points délicats
a laide de plans d’exécution extrémement précis et
détaillés, exigés par le directeur des travaux du cabinet
Brunerie de la part de tous les corps de métier, étudiés
en détail et validés par le cabinet d'architecte, d'une
part, et son bureau d"études, d'autre part.

Des échanges tres techniques et trés détaillés refletent
la qualité exigée par le cabinet Brunerie et le souhait de
toutes les entreprises d'effectuer la prestation attendue
dans les meilleures conditions.

s el = 1 T - A

Elus et architectes en charge du suivi du chantier.
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ASSOCIATIONS

[ | 8&1 Salsa

Toute 'équipe de l'association 8& 1 est ravie de cette saison rem-
plie de danses latines.

Merci a la mairie de Puygouzon d'avoir rendu possible les cours,
les stages et les soirées.

La rentrée pour la saison 2023-2024 se fera le lundi 4 septembre.
Salsa débutant 19h-20 h; Salsa intermédiaire 20h-21 h; Salsa
avancé 21h-22 h. 1¢" cours d’essai gratuit

— Plus d'informations - 06 20 81 50 69

association8et1dgmail.com - Page Facebook : Huit et Un

[ Api country

Les vacances arrivent c’est le moment de ter-
miner la saison.

Le 15 Juin une auberge espagnole a cloturé la
saison.

Pour résumé cette année country :

Plus de 30 Adhérents, une trentaine de chorées apprises dans la
bonne humeur. Quelques rencontres sympathiques lors des ma-
nifestations organisées entre club.

Une activité qui permet de mélanger la danse, le sport, la convi-
vialité, le sérieux 'humour, les sorties, les rencontres etc....

Vous voulez essayer ? Alors n’hésitez pas, nous vous accueillerons
avec grand plaisir.

Bonnes vacances!

— Contact : 06 19 64 55 06

[ | Festibastide

En 2023 les festivités ont repris et continuent de plus belle.
Apres le franc succes de lomelette au mois d’avril avec prés de
200 personnes et la féte du village les 22 et 23 juin, le 2éme se-
mestre sera rythmé par plusieurs événements : journée des as-
sociations, octobre rose, Téléthon...

L'équipe festibastide vous souhaite un bel été et vous donne ren-
dez-vous a la rentrée.

[ | Gymnastique Volontaire Puygouzon

Le sport santé joue un réle majeur dans les enjeux de santé pu-
blique.

L'association Gymnastique Volontaire de Puygouzon, affiliée a la
Fédération Francaise d'Education  Physique et de Gymnastique
Volontaire (FFEPGV) a pour vocation de rendre l'activité physique
accessible a tous pour prévenir certains risques, pour étre en
forme, pour progresser et tout simplement pour le plaisir.

Nos animatrices sportives qualifiées et dipldmées proposent des
activités diversifiées : Pilates, Cardio, renforcement musculaire,
stretching......

Les adhérents reconnaissent leur professionnalisme et leur bien-
veillance.

Les séances proposées :

e Lundide 9ha10houde 10 ha 11 h avec Valérie : cardio, ren-
forcement musculaire, stretching

e Mardi de 18 h a 19 h avec Claire : cardio, renforcement muscu-
laire

e Jeudide 9ha10houde 10ha 11 h avec Karine : pilates

e Jeudide 18 h a 19 h avec Cathy : pilates, stretching

["association est ouverte a tous, Hommes et Femmes de tous les
ages.

Le nombre des adhérents a fortement progressé la saison der-
niere avec une participation assidue a tous les cours; preuve que
ces séances correspondent a un véritable besoin.

La majorité des participants sont des femmes. Cependant la pa-
rité progresse puisque de plus en plus d"hommes se sont inscrits
cette année!

La reprise est fixée au 4 septembre 2023.

Les membres du bureau vous accueilleront pour les renseigne-
ments et les inscriptions le jour de la féte des associations (2 sep-
tembre 2023).

— Contacts : Nicole 06 27 3503 44 - Christine 06 03 53 05 37 - Arlette
0689611006

[ | Jazzy Dance

Une saison bien remplie pour l'association Jazz y Dance avec une
participation a octobre rose et au Game Day a Puygouzon. Vous
avez pu nous retrouver également au don du sang, aux lutins de
noél ainsi qu’au carnaval d'Albi pour la premiére fois. Nous avons
bien entendu fini en beauté avec la participation de tous les éleves
au gala le 17 et 18 juin au théatre des Lices. Cette année le spec-
tacle était sur les comédies musicales et comportait du chant,
une facon pour nos artistes de montrer leurs multiples talents sur
scéne. C'est toujours avec grand cceur et enthousiasme qu'elle
participe a ces événements que ce soit pour égayer ou bien pour
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faire avancer la recherche. Repos bien mérité désormais pour [
nos superbes artistes, nous nous retrouverons bien entendu a la
rentrée pour de nouvelles aventures. Les nouvelles inscriptions
sont possibles pour les enfants a partir de 4 ans. Des cours pour
adultes débutants sont également proposés.

— Contactau 06.98.09.53.80. Nous vous souhaitons un bel été et vous

Tuas entre 11
disons & bientét. St 16.ans 2 Tu aimes jouer ay foor?

REJOINS L'ENTENTE LES COTEAUX!
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| Les Amis des loisirs de Puygouzon

A lorigine de la création de l'association « Les
Amis des Loisirs de Puygouzon » Claude
Aversenc, notre Président, nous a quittés le 8
avril 2023. Il aimait organiser des soirées convi-
viales d'une a trois journées permettant a cha-
cun de trouver son bonheur. Il savait les rendre
chaleureuses et conviviales avec un certain sens de 'humour.

Il s'impliquait beaucoup dans le choix des conférences que nous
organisions régulierement méme pendant la covid.

Il savait proposer des thémes variés grace a lintérét qu'il portait
pour de nombreux sujets.

Conférences qui se terminaient toujours par un pot de l'amitié qui
pouvait durer et permettait de continuer a échanger avec les in-
tervenants.
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Le spectacle « Les Joyeux Petits Souliers » avec Tarn Ukraine a la
salle des Fétes de Puygouzon était aussi l'une de ses idées.

Il ne manquait jamais de bénévoles tant il savait fédérer et nous
donner envie de participer a tous ces moments que nous n’ou-
blierons jamais.

Merci Claude, tu nous manqueras.

1" Association des festivités scolaires de Puygouzon

'année scolaire de l'école de Puygouzon s'est terminée sous de joyeux auspices lors de la kermesse du 30 juin organisée par les
bénévoles de lAssociation des Festivités Scolaires de Puygouzon (AFSP).

Les enfants et leur famille ont pu se retrouver autour de divers jeux et activités proposés aussi bien pour les petits que pour les plus
grands. Péche aux canards, chamboule-tout, grands jeux en bois étaient proposés en libre acces, mais aussi un atelier créatif de
dessin et de coloriage. L'équipe enseignante était également présente avec des jeux de sarbacane et de pousse-pousse prétés par
lUSEP, mais aussi avec le traditionnel stand de maquillage et de tatouage. Cette année, avec Happy Events, des legos géants, un
sculpteur de ballons et une machine de barbe a papa sont venus compléter l'offre des animations proposées. Enfin, le photobooth
mis a disposition a permis aux enfants de se photographier et d'immortaliser ces moments festifs avec leurs camarades et leur
famille.

La féte s’est poursuivie lors d'un repas en commun et s'est prolongée en musique grace au DJ Yoann Tichit.

Un vrai plaisir pour tous de se retrouver, de partager ces moments festifs et de célébrer ensemble l'année scolaire qui vient de
s'écouler.

Tous les membres bénévoles de UAFSP souhaitent de tres belles vacances d'été a toutes les familles et a l'équipe pédagogique. Nous
vous donnons rendez-vous fin septembre pour la prochaine assemblée générale et pour organiser les prochains événements festifs
qui ponctuent l'année scolaire. Nous espérons que de nouveaux parents rejoindront les rangs de l'association.

— Pour tout contact : afsp81@gmail.com ou la page Facebook de lassociation : https.//www.facebook.com/afsp.tarn.puygouzon




Une belle saison au JCP

La saison s'achéve au
JCP et nous pouvons
relever plusieurs ré-
sultats sportifs.

Tout d’abord, saluons
la participation de
nos poussins et mini
poussins sur les ani-
mations départemen-
tales de Réalmont
ainsi que les tournois
inter-clubs.

Ensuite nos benjamins, nous avons eu 4 qualifiés pour le
Championnat Occitanie (le plus haut niveau pour cette caté-
gorie d'age).

Quatre de nos minimes se sont qualifiés dans 'équipe du
Tarn afin de combattre lors d'un Championnat National. Les
tarnaises ont passé plusieurs tours et n‘ont pas démérité. La
aussi, le plus haut niveau pour leur catégorie d'age.

Lalie Sourd et Lenny Garel ont participé au Championnat
National Minimes en individuel et ont pu grappiller quelques
tours.

Chez les cadets : Armand Saint Genez et Jade Zaleski se sont
qualifiés au Championnat de France Espoir. Nazim Gantemi-
rov et Danil Volinky au Championnat de France 2e Division.
Tous ont eu le méme parcours en sortant de poule et en étant
éliminés en tableau. Bravo a eux pour leur engagement.

Le JCP a pu cette année monter une équipe cadet mascu-
line, 100 % puygouzonnaise. Nous terminons 5e du tournoi
d’Occitanie. Nous perdons aux portes du podium mais la
détermination et la motivation sont décuplées pour l'année
prochaine.

Chez les séniors, Léonie Bordage se qualifie pour le Cham-
pionnat de France 2e division séniors (Samedi 10 juin - Paris).
Nos vétérans ont su montrer leur engagement lors des re-
groupements départementaux. Bravo a eux.

Saluons la réussite de Marie et Pierre Edouard ANSELLE,
deux jeunes en situation de handicap [trisomie 21) qui ont
réussi, apres de longues années de travail, de persévérance,
a obtenir leur ceinture noire de judo. Le nombre de ceintures
noires formées au club est a présent a 125.

Quelques dates a retenir :

¢ Du samedi 8 au 13 juillet : Stage d'été pour nos judokas.

e Samedi 2 septembre : Le JCP sera présent sur le forum
des associations, nous serons ravis de vous rencontrer.

e Samedi 9 septembre : Journée porte ouverte au Dojo, 1
place Roger Barus a Puygouzon.

Le JCP propose des cours a partir de 4 ans, un cours pour
les adultes non compétiteurs de débutants a confirmés, un
cours de juji-tsu et un de taiso spécial séniors.

Séance d'essai gratuite.

— Pour plus d’informations contactez Pascal Jeanson au
06.88.87.99.18 ou Emmanuelle Sourd au 06.48.18.84.20

Mail du club : judopuygouzonldgmail.com

Les Festives

\L’été est bientdt la, Uenvie de sortir, de profiter du
plein air, c’est le moment.

Wt Les Festives vous proposent deux manifestations
e / qui se tiendront bien évidemment a Puygouzon.
e Marché gourmand (derriére la Mairie) LE 22 juillet
a partir de 19h

Vous pourrez consommer sur place des produits locaux.

Le chanteur et musicien Fred Agar sera la pour animer cette soi-
rée.

Féte du village le 25,26 et 27 Aout

Le programme est a limpression et sera distribué dans toutes les
boites aux lettres.

Chanteurs de variétés, DJ, orchestre, feu d‘artifice, restauration ra-
pide sur place, beaucoup de belles choses et de bons moments convi-
viaux en perspective.

Les rendez vous sont donnés, en espérant partager avec vous ces
festivités.

Nous vous souhaitons de tres bonnes vacances et un tres bel été.

les Troubad’ou font une pause

Pendant la période estivale
la troupe fait une petite
tréve.

La derniére représentation
de la piece « Toqué avant
d’entrer » s'est faite a Lom-
bers dans le cadre de la féte
du village.

Super soirée, public nom-
breux et sympathique. C'est ce qui donne a chaque fois Uenvie de
continuer et de remonter aux plus vite sur les planches. Dés la ren-
trée, apres deux ou trois répétitions, nous irons le 30 Septembre a
St antonnin de Lacalm. Nous avons encore quelques représenta-
tions prévues en automne et nous cléturerons une nouvelle fois a
Puygouzon début d'année 2024.

En attendant nous vous souhaitons un tres bel été.

A petits points dans le Tarn - Pulsar

Notre association de brodeuses continue a faire
jouer tissus et fils afin de réaliser de véritables
ceuvres d'art; vous pouvez vous rendre compte
du travail effectué actuellement et jusquau 12
Juin a la Médiatheque Suzanne Noél.

Nous arrivons au terme de notre année de ren-
contres, toujours aussi attendues et agréables, nous y partageons
nos idées et le plaisir de broder ensemble. Nous avons commen-
cé a préparer notre exposition de Mai 2024 et allons travailler a la
vente pour le marché de Noél qui aura lieu début décembre.

Une journée nature au chateau de Lacaze a clotureré notre année.
Nous invitons toutes les brodeuses et brodeurs, ayant envie de par-
tager des moments conviviaux autour d'une aiguille et de quelques
brins de fil..., a venir nous rejoindre.

Nos jours et horaires de rencontre a la salle de Creyssens :
e 1¢ et 3¢ mardi de chaque mois de 14 a 17 h.

e 2¢ et 4° jeudi de chaque mois de 20 a 22h.

Nous vous y accueillerons avec plaisir.
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Ramen’ ta chaise

Ce samedi 17 juin, lassociation «Rameén’ ta
chaise» accueillait Chloé pour un concert tres
intimiste, dans le jardin privé de Sarah, fonda-
trice de lassociation. Chloé, a su séduire son
auditoire, en les invitant dans son voyage mu-
sical. Elle a proposé un concert riche en émo-
tions. Le public n’a pu contenir ses larmes lors-
qu’elle a chanté son titre «Pour toi, maman», devant sa mere qui
avait, exceptionnellement, fait le déplacement jusqu’a Puygouzon.
Elle a notamment interprété son célebre morceau «Liberté je crie
ton nom», qui frole les 350 000 vues sur YouTube.

Suite a son concert, Chloé a partagé un moment convivial avec
ses fans, lors de la traditionnelle auberge espagnole qui cloture

les concerts de «Ramen’ ta chaise».

Atelier art plastique - Pulsar

L'Atelier d’Art Plastique créé en septembre 2013
vous propose un espace de création ouvert a
tous : débutants, intermédiaires, expérimentés,
(enfants et adultes).

L'enseignement proposé est souple, adapté a
chacun, en suivant les techniques de dessin et
| de peinture dans une ambiance sérieuse et dé-
tendue.

C’est Annie Jeunet, dipldémée des Beaux-Arts qui dispense les
cours de dessin, gouache, huile, acrylique, aquarelle, encre de
Chine, graphisme.

Vous aurez la possibilité de vous spécialiser dans un domaine par-
ticulier.

L'atelier est ouvert toute l'année a la salle de Creyssens, rez de
chaussée.

Mercredi : 13h a 17h et Jeudi: 13ha 17h

— CONTACTS : Annie JEUNET, artiste peintre diplémée des Beaux-
Arts, enseignante, 0563 5533 10/06 67 96 19 44

Anne Marie GALINIE :
anne-marie.galinie@orange.fr - 06 10 03 40 31

Une exposition des ceuvres d’Annie Jeunet et de quelques réa-
lisations de ses éléves, se tiendra jusqu’'au 12 Juillet a lU'église
Saint Gilles a Ambialet.

Tous au salon avec chabada!

Aprés une année de spectacles, chabada se donne le temps de
l'été pour une courte pose.

La comédie musicale de « la Canebiére » a posé sa derniére note
aupres des spectateurs de Vénes venus en nombre partager ce
moment culturel et convivial.

Chacun des comédiens, chanteurs et musiciens se tourne vers
le nouveau spectacle qui, comme lindique son nom « chabada
coif » » se passe dans un salon de coiffure. Sergio recoit tour a
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tour, des personnages romanesques et truculents, loccasion
pour lui d’exercer son métier d'une facon approximative.

Un spectacle « cousu main » puisqu’'entiérement écrit par nos
soins pour répondre a un public en quéte de légéreté, d’humour
et d'appétit musical.

Pour rejoindre notre troupe, il faut étre disponible le mardi
et le jeudi et surtout aimer chanter! N'hésitez pas a vous faire
connaitre. Il y a quelques places pour les messieurs afin qu'ils
étoffent notre cheeur.

— Contact : 06 19 30 28 34

Ecole de musique

Inscriptions a l'école de musique de Puygouzon

Anciens éléves : Mercredi 13 septembre pour guitare et batterie
entre 9H et 12H (ou en cas d'impossibilité entre 18H et 19H) - pia-
no, accordéon et chant entre 15H et 19H.

Pour les anciens éleves : votre professeur vous contactera lors
des pré inscriptions pour retenir les cours d'instruments [fin juin
ou début septembre).

Pas de pré inscriptions pour le solfége (se fera au moment de
linscription avec Delphine, Karine et Florian). 3 cours sont dispo-
nibles pour les 1eres années, 3 cours pour les 2emes et 3 emes
années et un cours pour les 4émes années (et plus).

Nouveaux éléves : Mercredi 20 septembre pour guitare, batterie,
piano, accordéon, chantentre 15H et 18H30.

Les nouveaux éleves dont un membre de la famille est déja inscrit
peuvent se faire inscrire des le 13 septembre.

Vous pourrez nous rencontrer lors de la journée des associations,
le 2 septembre.

Début des cours le jeudi 21 septembre 2023.

Le début des cours est prévu un jeudi pour compenser le pont de
l'ascension que chacun

Ensemble Vocal « Le Pupitre »

Une deuxiéme année sans Covid, quel plaisir!
Se retrouver, de facon réguliére, tous dans une méme salle pour se
remettre a travailler et nous permettre de retrouver nos marques.

Au fil des mois, le groupe s'est reconstruit, tant humainement que
musicalement, ce quia permis, d'envisager de nouveaux concerts,
Cette année, les chansons francaises ont été a 'honneur de notre
répertoire.

La rentrée 2023/20 204, se fera le mercredi 20 Septembre & 20h.
Les répétitions ont lieu tous les mercredis a la salle des fétes
Anne Sylvestre.

— Pour tout renseignement, contacter :

Sylvie Oro : 06 24 55 10 97 ou Andrée Portelli : 06 30 20 38 63

Ql GONG et Relaxation avec Pulsar

L'association de ces 2 pratiques permet a la fois un travail corpo-
rel et un apaisement du mental auxquels se rajoute une approche
énergétique.



Le Qi Gong améne un travail corporel
tout en douceur, un entretien muscu-
laire et articulaire global, qui assou-
plit, améliore Uéquilibre, entretient la
mémoire et la capacité attentionnelle,
avec des exercices simples exécutés
lentement, sur le rythme de la respi- |
ration et accompagnés de musiques
douces et apaisantes. Le Qi gong est également un travail éner-
gétique.

La relaxation, par des mouvements corporels trés doux ainsi que
par des exercices liés a la respiration, permet de mieux gérer les
émotions et le stress.

Le cours se déroule : le jeudi matin de 9h30 a 11h a la salle de
Judo de Creyssens

¥y

— Pour tout renseignement, contacter lanimatrice Mme CAPO MIL-
HAU Sylvie au 07 87 87 17 60

ou par mail : sylviame8T1(@orange.fr

[ | TAI CHI CHUAN avec U'Association Pulsar

Depuis 14 ans le Tai Chi Chuan est pratiqué par une trentaine de
personnes a la salle Polyvalente. Cette activité, a la base art mar-
tial de forme interne basé sur l'utilisation de U'énergie, permet un
travail a la fois sur le corps et sur le mental. Les mouvements
exécutés lentement et debout amenent un entretien tout en dou-
ceur et en fluidité de lensemble musculaire et articulaire. Ils
améliorent la capacité respiratoire, l'équilibre, la mémoire... C'est
aussi un bon moyen de calmer notre esprit, de mieux gérer 'état
émotionnel, le stress. Il améne un apaisement intérieur.

Les cours se déroulent :

Le Mercredi : de 18h15 a 19h45 pour les « débutants »; de 19h a
20h30 pour les « avancés »

Le Vendredi : de 9h a 10h30 pour les « débutants »; de 9h45 a
11h15 pour les « avancés ».

Cette année, nous aurons pu retrouver notre habitude de fin de
saison de faire une « Démonstration » : résultat des « travaux de
l'année », montrant les exercices d'échauffement, les différentes
postures qui se succédent les unes aux autres et formant len-
chainement, leur application a deux. Et cela se sera déroulé le
mercredi 14 Juin a la salle polyvalente et aura été suivi d'un mo-
ment convivial avec la traditionnelle « auberge espagnole »...

La rentrée se fera a partir du mercredi 20 Septembre.

— Pour tout renseignement, contacter l'animatrice Mme CAPO
MILHAU Sylvie au 07 87 87 17 60

ou par mail : sylviame81@orange.fr

| Puygouz’ainés

Avec plus de 300 personnes au club des « PUYGOUZ ainés », les
relations et la convivialité est au rendez-vous.

Je dois remercier, Une équipe dynamique qui organise toutes les
activités du club, les bénévoles dont leur activité est effectuée avec
sérieux et simplicité, la bonne ambiance est souvent de rigueur.

Les adhérents participent avec beaucoup de plaisir aux concours
de belote, buffet dansant et voyage proposé par le club.

Nous proposons chaque année un programme qui reste disponible
a la salle polyvalente tous les jeudis de 14h a 18h.

— Renseignements : Secrétaire, Josette ZITTEL tél : 06 34 25 65 46

Mails : josette.assalitdgmail.com
Président : Jean-Charles BORGOMANO, Tel : 06 86 78 78 92

[ | Puygouzon pétanque va bien

Le club peut se targuer d'étre en plein développement avec un
nombre croissant 40 adhérents dont 8 féminines...

On devrait avoir une dizaine d'adhérents de plus l'année pro-
chaine.

Les amis pétanqueurs se retrouvent le mercredi et vendredi soir
vers 20h30 sur la place du village.

Nous partageons notre passion dans la convivialité et la bonne
humeur.

Cette année nous avons émis des réserves pour le concours de
pétanque du dimanche 27 ao(t de la féte du village, par crainte de
fortes chaleurs comme ces 2 derniéres années.

Si le temps est plus clément c’est avec grand plaisir que nous
'organiserons.




UBAA

Une belle saison qui se termine et une sti-
mulante a venir!

Bilan sportif de lannée :

Cette année, lUBAA a pu accueillir + de
180 licenciéles) agéles) de 5 a 70 ans avec
une belle mixité : 60 % d’hommes et 40 %
de femmes. A léchelle départementale,
l'Ubaa est ainsi le plus gros club de bad-
minton tarnais et ses effectifs se main-
tiennent chaque saison.

Si vous souhaitez avoir un apercu de ce
sport, n"hésitez pas a venir voir et encou-
rager les badistes en compétition lors du
Tournoi organisé par UBAA « Summer
Bad a 2 » - dernier tournoi de la saison
- au Gymnase de Puygouzon les 1°" et 2
juillet.

Des équipes de joueurs engagéle] s en
compétition :

e Lesinterclubs : 7 équipes engagées dans
les interclubs cette saison : de la pré-na-
tionale a la départementale 3! Pas de
montée ni de descente : toutes les équipes
se maintiennent! Bravo a tous les joueurs,
aux capitaines et aux clubs qui ont accueil-
lis chaque rencontre cette saison!

e | es tournois individuels tarnais et régio-
naux : les Ubaadistes n'ont pas démérité
et se sont inscrits tout au long de lannée
sur des tournois individuels proposés par
les clubs du département ou de la Région.
Et 4 d’entre eux se sont qualifiés aux
Championnats de France, lors de 2 week-
end de compétition en juin dernier :

1/Au Championnat de France Jeunes, du
18 au 21 mai a Mulhouse, Paul Ferry-Mer-
ceron, 13 ans, a pris de l'expérience pour

ZO sur

Suite a la premiére journée « sport adapté » or-
ganisée le 26 avril au gymnase de Puygouzon par
U'UBAA, je débriefe avec Mme Céline Ferry, qui est
a lorigine de ce beau projet...

Christophe Bouchon : - Vous faites donc partie
de U'équipe de lUBAA (Union Badminton de lAg-
glomération Albigeoise). Vous jouez...? Com-
ment dit-on ? vous étes classée ?

Céline Ferry : - Je pra-
tique le badminton! Alors,
non, pas vraiment, je suis
licenciée mais débutante.
Je suis rentrée au club sur-
tout parce que mes enfants
jouent au badminton. Mon
fils pratique depuis l'age de
7 ans, il en a 14. Mais moi,
cela ne fait que deux années

M Badminton en Sport Adapté ...

cette premiere participation. Il arréte son
parcours en qualification en simple et en
huitieme de finale en double minime.

2/Au Championnat de France Vétérans, du
27 au 29 mai a Gien (45), Cédric Hillion,
récemment arbitre ligue certifié, a pu offi-
cier sur plus de 20 matchs de haut niveau.
Benoit Déléris, joueur V2 (+40 ans) atteint
les 32éme de finale en simple et les 16éme
de finale en double et mixte.

Gérard Aubert-Ladret, joueur V8 (+70 ans)
parvient en huitiéme de finale en simple et
remporte le double hommes! Bravo pour
sa performance, lUBAA est trés fiere qu'un
titre de Champion de France revienne a un
puygouzonnais !

e Des officiels techniques investis : 2 de
nos joueurs Ubaadistes officient égale-
ment en tant que Juge arbitre - Christophe
Abraham et Arbitre Ligue Certifié - Cédric
Hillion -, fraichement « certifié » en mars
2023. Deux missions, nécessitant rigueur
et sportivité, précieuses au sein de notre
club!

e TOP : Une école de jeunes 3 étoiles!
Notre structure jeunes conserve sa 3¢
étoile du Label des écoles francaises de
badminton. Cette année, 77 jeunes inscrits
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que je fais partie de lorganisation du club, du
comité directeur.

CB: - Ilyaeu«Les Fous du volant » durant un
temps ?

CF : - Oui, C'était le club de Puygouzon et
avec celui d’Albi, ils ont fusionnés, d'ou le nom
d’union.

CB : - Donc vos enfants jouent ?

CF : - Mon fils et ma filles jouent au club, oui.
Ils sont classés, il y a plusieurs niveaux : les
premiers, les niveaux Promotion, puis les ni-
veaux Départemental, Régional et National. Il'y a
quelques bons niveaux au club.

CB : - Oui, Sébastien Prudhomme, votre pré-
sident nous informe régulierement des résul-
tats du club (Cf encart). Et je sais que vous avez
un champion de France!

se sont engagés en loisirs et en compéti-
tion, soit 42 % de notre effectif.

De mini-bad (5 ans) a Cadet (16 ans), de
loisirs a compétiteurs; l'école de jeunes
de LUBAA permet aux enfants et jeunes de
découvrir, de s'amuser, puis d'apprendre,
de se former et de se perfectionner a cette
pratique sportive, encadré par des en-
traineurs compétents! Un groupe d'une
dizaine de jeunes est d'ailleurs sélection-
né chaque année par linstance du dépar-
tement le CODEP pour leur permettre de
progresser et de se challenger!

Cette année, lUBAA a eu le plaisir d'ac-
cueillir a la fois une étape du CRJ#3 (Cir-
cuit Régional Jeunes les 4 et 5 février] et
une étape du CDJ#5 (Circuit Départemen-
tal Jeunes le dimanche 23 avrill. 2 jolis
moments sportifs et conviviaux pour ces
jeunes badistes; et d'investissement des
parents et bénévoles que le club remercie
chaleureusement.

Saison 2023/24 :

La saison n'est pas encore terminée que la
prochaine se prépare!

Retrouvez tous les créneaux de jeu libre et
d’entrainements dés 5 ans pour la saison
prochaine sur le site internet de LUBAA :

- www.ubaa.fr

A noter, cette année encore : des séances
d’essai - une inscription dématérialisée -
la présence du club sur les fétes des as-
sociations d’Albi et Puygouzon - un tournoi
de bienvenue... n'hésitez plus et venez tes-
ter ce sport de raquette!

— Infos auprés de Sébastien Prudhomme,
président du club a ubaa.tarnldgmail.com

CF : - Tout a fait! Et mon fils est au niveau régio-
nal, il a participé dernierement aux champion-
nats de France (sourire).

CB: - Et bien, a quatorze ans, c’est prometteur!
CF : - Treize, pas encore tout a fait quatorze.
Voila! Plutét contente, fierté de maman... Et
ma fille, sa jumelle, se débrouille pas trop mal,
aussi!

CB : - Bon en fait, je voulais vous interviewer car
derniérement, il y a eu une journée de mise en
place pour développer le sport adapté au bad-
minton. Vous étes a l'origine de ce projet. Préci-
sez-nous un peu de quoi il s'agit.

CF : - Quand je me suis investie dans le club,
j'avais a coeur de m’'occuper des personnes
handicapées, puisque c’est un sujet dont je suis
impliquée a titre professionnel. Et justement, a
UBAA, nous avons une commission HandiBad



dans laguelle sont investis d'autres bénévoles.
Nous avons travaillé ensemble tout au long de
l'année sur le projet du sport adapté au bad-
minton.

Mon premier objectif a été de comprendre
comment le sport intégrait les personnes han-
dicapées. Connaitre les institutions. A savoir
que dans le sport, il y a deux instances impor-
tantes : le Sport Adapté (S.A.) et le handi-sport.
Ces deux instances sont bien différentes, le
S.A. s'occupe de personnes qui ont un handicap
psychique ou mental, tandis que le handi-sport
s'occupe de personnes qui ont un handicap phy-
sique ou moteur. Il faut vraiment différencier les
deux.

Pour avoir discuté avec tout le monde, dans le
milieu du sport ou méme en externe, on connait
plus le handicap moteur. On pense surtout, par-
donnez-moi l'expression, aux fauteuils roulants,
aux protheses ou aux jeux para-olympiques. On
parle peut-étre un petit peu moins du S.A. aux
personnes en déficiences psychiques ou men-
tales. J'avais a cceur de développer un peu plus
cela. Je sais qu’il y a des besoin, et que par le
biais du sport, nous pouvons amener beaucoup
de choses positives a ces personnes.

Le handicap mental peut parfois faire peur, aus-
si, aux gens qui ont une image fausse ou exa-
gérée de la personne handicapée. Cela parait
a priori compliqué de proposer tel ou tel sport
a ce public la. Or, le S.A., justement, peut pro-
poser a ce que chaque sport s'adapte aux per-
sonnes. Quand on comprend que c’est a nous
d'adapter les choses, on peut faire beaucoup.
On va peut-étre apporter un matériel différent,
une pédagogie différente... Ca, c’est important.
CB : - C'est au sport a venir proposer une nou-
velle approche, qu’il vienne vers la personne en
situation de handicap mental. Le but ce n’est
pas tellement que la personne joue « bien », il
n'est pas question de compétition. Le but c’est
que la personne se développe si possible par le
sport.

CF : - Le public ciblé peut aller des jeunes au
adultes, de 7 a 77 ans, si l'on peut dire. Dail-
leurs lors de la journée du 26 avril, nous avons
accueilli des personnes de 12 a plus de 50 ans.
CB : - Avec quelles structures, avec quels éta-
blissements avez-vous organisé cette journée.
Qui était la?

CF : - Alors, pour la journée découverte, nous
avons travaillé avec le soutient du Comité du

Sport Adapté du Tarn, sans eux, nous n'au-
rions rien pu faire. Le S.A. c’est plus de mille
licenciés sur le Tarn. Beaucoup plus important
que le handi-sport. Les personnes licenciées au
S.A. ne sont pas forcément dans une institution,
il y a des personnes qui ont un handicap et qui
sont, selon le jargon, en milieu ouvert, qui vivent
chez eux, et d’autres en institution.

C'est le Comité du Sport Adapté qui a propo-
sé des invitations aux établissements, a savoir
que dans le Tarn, des établissements médi-
co-sociauy, il y en a beaucoup. Nous avions li-
mité laccueil a une trentaine de personnes, du
fait de la place dans le gymnase et de l'enca-
drement des éducateurs qui ont accompagné.
Nous étions sept bénévoles du club, un par ate-
lier. Nous avions prévu 7 terrains de badminton,
ou ateliers.

Trois établissements ont répondu : le FOT (Foyer
Occupationnel Thérapeutique) de Lautrec pour
des adultes, L'IME de Florentin, pour les moins
de vingt ans, et le FOT de Florentin aussi. Il'y
avait également lassociation Sauve Qui Peut,
association sportive gérée par le Bon Sauveur.
CB: - Lajournée s'est bien passée ? Lorsque je
suis passé vous voir, en fin d'aprés-midi, tous
les éducateurs accompagnant étaient ravis, les
jeunes - et les moins jeunes aussi, d‘ailleurs
- étaient trés enthousiastes et contents. Tous
n'avaient qu'une envie : Recommencer!

CF : - Exactement (Sourire). Ils se sont tous
bien amusés. Cela leur a permis de découvrir
un nouveau sport. En effet, le badminton nest
pas du tout connu dans le sport adapté. Avec
LUBAA, nous sommes les seuls a vouloir étre
affiliés au CSA du Tarn, c'est une premiere! Et
méme en région Occitanie, il y a trés peu de
clubs de bad. qui sont affiliés au sport adapté.
CB : - Quelle sera la suite a cette journée dé-
couverte ? Comment vous continuez ?

CF : - C'était une premiéere journée découverte,
et nous en ferons d'autres. Dans lidéal, nous
aimerions pouvoir créer et proposer un créneau
spécifique sport adapté. Pour ce faire, il faudra
que nous, au niveau des bénévoles ou salariés,
on puisse étre bien formés. Ca passera par une
formation pour pouvoir intervenir aupres de
personnes handicapées. On pourrait envisager
un partenariat avec un ou plusieurs établisse-
ments, qui viendraient régulierement au club,
comme cela se fait déja tres bien dans d'autres
sports.

Si nous arrivons a proposer cela, le club aura
Uaffiliation Sport Adapté. Ca, c’est la finalité!
Ensuite, ca peut étre un travail avec des per-
sonnes qui, par le biais des journées décou-
verte, ont eu envie de venir pratiquer, sur les
créneaux de jeux libres, en loisir ou méme en
compétition, si les personnes se débrouillent
bien dans ce sport et peuvent intégrer un
groupe de compétition. Ce sera ouvert a tout le
monde.

Ce qui est s(r, c’est que 'UBAA proposera l'an-
née prochaine une nouvelle journée découverte,
probablement en avril 2024. Toutes personnes
intéressées sont invitées a se faire connaitre, ou
venir nous rencontrer. Le club est déja ouvert
aux personnes ayant leur licence sport adapté.
Quatre créneaux sur la semaine sont en jeux
libres, ouverts a tous, et il y a des créneaux
d’entrainement ou de compétition.

Le club dispose de deux gymnases, un a
Lagraize et celui de Puygouzon, mais ce dernier
est particulierement adapté a toutes les per-
sonnes handicapées, et par contre, on ne peut
pas forcément bien accueillir a Lagraize. Bien
s{r, pour le moment nous commencons avec
le S.A. Mais nous n’excluons pas de développer
aussi le Handi-Sport, si c'est possible.

CB : - Bon, ben, cest tout le mal qu'on vous
souhaite! Qu'est ce qu'on a pas dit, pour finir?
CF : - Les bienfaits du sport! Pour les per-

sonnes de tout ége, pour tout un chacun, méme
pour les personnes en situation de handicap,
qui sont peut-étre plus exclues, plus fragiles.
Le sport est un bienfait pour TOUS! Pour nous
c’est vraiment important que tout le monde
puisse accéder a un sport, que ce soit le bad-
minton ou autre chose. Le sport, c’est travailler
la confiance en soi, l'estime de soi, le mental, le
moral. Cela permet d’améliorer le physique et
de se surpasser. C'est tres important !

Union du Badminton de UAggloméra-
tion Albigeoise - Créneaux de jeux libres :

Lundi : 18h a 23h a Puygouzon,

Mercredi : 10h a 12h a Puygouzon,

Mercredi : 18h30 a 22h30 a Albi,

Jeudi : 17h a 18h45 a Puygouzon,

Dimanche : 10h a 12h a Puygouzon.
— Informations complémentaires
contactez M Prudhomme au 06 19 12 94 73

RN RELY T
w000 ke iR s E E T

21



Pour gagner en cohérence et en efficacité, pour mettre en commun leurs
moyens humains, techniques et financiers, Albi et les communes de
sa premiere couronne ont constitué en 2003 « un établissement public
de coopération intercommunale » : la communauté d'agglomération
de lAlbigeois. Désormais, cette entité intervient pour le compte des 16
communes dans les domaines de compétences qui lui sont confiés.

e Construction, aménagement,
entretien et gestion d’équipements
culturels et sportifs d'intérét
communautaire

e Développement économique et
innovation

¢ Aménagement de 'espace

e Transports urbains o )
¢ Assainissement collectif et non
collectif, assainissement des eaux

pluviales

« Equilibre social de Uhabitat
e Politique de la ville

¢ \oirie, y compris voies communales
et chemins ruraux (ouverts a la
circulation publique)

e Développement de l'enseignement
supérieur et de la recherche

e Gestion d'un chenil-fourriere animale

e Développement des activités de
pleine nature par la structuration
d’un réseau de chemins de
randonnée et de découverte-
valorisation du patrimoine

¢ Nouvelles technologies de
linformation et de la communication

e Relais petite enfance

¢ Incendie et secours

e Gestion des Milieux Aquatiques et
Prévention des Inondations (GEMAPI)

e Eau potable

e Espaces publics liés a la voirie et
affectés au stationnement, parcs de
stationnement

e Signalisation, gestion du domaine
public

* Eclairage public

e Entretien des voies et espaces

publics : nettoiement, balayage,
salage et déneigement

¢ Protection et mise en valeur de
Uenvironnement : élimination et
valorisation des déchets, lutte contre
la pollution de l'air et les nuisances
sonores

Chacune des compétences releve de la responsabilité d'un vice-président

délégué.

Tarn Rénov’Occitanie

Réduire sa consommation d'énergie et
améliorer son confort, avec le service pu-
blic de la rénovation énergétique, les tar-
nais, peuvent contacter gratuitement les
conseillers du Guichet Tarn Rénov'Occita-
nie pour toute information actualisée liée
a la rénovation énergétique : quelles aides
financiéres mobiliser, le choix des maté-
riaux, les types de chauffage ou d’isola-
tion, comprendre les différents parcours
d’accompagnement, réaliser un audit énergétique, la fiscalité, les aspects
juridiques, les devis....

TARN

JVEFEARTIHLNT

La premiére étape est de contacter Tarn Rénov’'Occitanie, du lundi au
vendredi, 97 Bd Soult a Albi sur RDV ou sur des permanences.

Tél: 080528 83 92 (appel gratuit], Mail : renovoccitanie@tarn.fr
Web : renovoccitanie.tarn.fr

La voix de lopposition
Aucun élément n'a été transmis par les élus dans ce numéro.
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Naissances :

©® CHABBERT Samuel, né le 22/03/2023
¥ MALGOUYRES Gaston, né le 26/03/2023
@ CALCEL Lisa, née le 08/04/2023

€ MELOU PLATET Jules, né le 21/04/2023
@ ROSIQUE Julia, née le 21/04/2023

© MURET Julia, née le 05/05/2023

@ DE ZAN PICHEREAU Gabriel, né le 19/05/2023
¥ CAMARA Moéra née le 19/05/2023

@ GORDILLO Diago né le 02/06/2023

© TAGUENSIT Djahida, née le 19/06/2023

Déces :
- BONDETTI épouse DUPINIAN Mireille, le
22/03/2023

- HERMET épouse CHAMOULAUD Yvonne, le
28/03/2023

- PUECH épouse CHOISIT Renée, le 01/04/2023

- RODRIGUEZ GONZALEZ Andrés, le 06/04/2023

- AVERSENC Claude, le 08/04/2023

- COURANT Jacques, le 20/04/2023

- PAUZIES Georges, le 27/04/2023

- CALMETTES épouse CASIMIR Berthe, le
04/05/202

- PELISSOU épouse AZAM Simone, le
14/05/2023

- AMIEL Gilbert, le 15/05/2023

- ALBOUY épouse DURAND Henriette, le
17/05/2023

- JAMME épouse LAPRADE Andrée, le
20/05/2023

- ROBERTI épouse POLLET Ludivine, le
08/06/2023

- CHAMAYOU épouse FERRIE Simone, le
16/06/2023

- PEYRONNET Philippe, le 18/06/2023

- CAMPANO Alvaro, le 23/06/2023

Bruits de voisinage :

Vous étes géné par des bruits persistants (cris,
aboiements de chiens, chutes d'objets, etc.)
provoqués par un voisin.

En cas d'échec d'un reglement a lamiable,
faites établir un constat par la police ou la gen-
darmerie ou par un huissier.

Vous pourrez ensuite adresser une injonction
par lettre recommandée a l'auteur des bruits.
S'il n'y a aucune amélioration, vous pourrez
alors demander des dommages et intéréts
pour trouble de jouissance auprées du tribunal
d'instance de votre domicile (procédure civile)
ou porter plainte contre lauteur des bruits
(contravention de tapage diurne ou injurieusx,
délit d'agression sonore).



m Monsieur AVERSENC est arrivé sur la commune de Puygouzon a la fin des années 90

Professeur au lycée Bellevue jusqu’a
sa retraite en 2001, Claude AVERSENC
tenait tout particulierement a ce que
les enfants découvrent les livres et, a
travers eux, le plaisir de la lecture.

Son premier investissement dans la
vie de notre commune s'est donc tout
naturellement porté vers lassociation
Puygoulire au coté de Christine
FREZOULS, des bénévoles et des
parents d'éléves qui sont a lorigine de
la belle aventure de notre médiatheque.
Proposer et organiser des expositions,
des conférences, développer la culture
et la présenter au plus grand nombre,
ce flt la maniere la plus utile qu'il avait
choisi pour ceuvrer pour le bien de tous.

En 2005, il crée un collectif de défense
des usagers du bureau local de la poste
et participeainsiactivementau maintien
de cette antenne sur Puygouzon.

Siégeant de 2004 a 2020 au Conseil
d’Administration du CCAS  de
Puygouzon, il représentait les ainés de
la commune dans toutes les actions

intergénérationnelles, avec beaucoup
de bienveillance et de détermination.

Président du Club des Ainés de 2006
a 2018, il a travaillé avec énormément
d’energie et  d’enthousiasme a
lorganistation ~ de  voyages, de
randonnées, d'activités aussi
variées que les jeux de carte ou bien
l'apprentissage de la bureautique.

En 2019, il crée lAssociation des Amis
des Loisirs qui se consacre davantage
aux conférences et aux expositions.

Claude AVERSENC a démontré qu’il
était possible de s'impliquer dans la vie,
le développement et le rayonnement de
sa commune grace a une énergie sans
limite, une bonne humeur solaire, un
sens du dialogue et un présence que
nous regrettons tous aujourd’hui....

= Hommage a Robert Graczyk

Evoquer Robert Graczyk serait le situer dés le départ dans
une démarche ot la musique inspire sa vie. Talentueux et
reconnu, c’est vers lui que 'école de musique de Puygouzon
s'appuie pour fonder, en septembre 1983, voici 40 ans, une
offre musicale associative. PULSAR était, a cette époque le
FJEP et a ce titre, le responsable culturel de la Fédération
des (Euvres Laiques du Tarn, m’avait mis en présence
Robert Graczyk.

L'école de musique a commencé ses premieres notes dans
lactuelle médiatheque avec une quinzaine d'éleves puis
face a l'extension des demandes a trouvé un lieu d’accueil
plus vaste vers IALAE. Linstallation dans les locaux actuels
montre combien, a chaque pas, la confiance et Uefficacité ont
été au rendez-vous! Actuellement 120 éleves par semaine
fréquentent ce lieu.

Robert Graczyk a été un responsable pédagogique efficace,
discret et talentueux. Grace a lui une « pépiniere de
professeurs » a rejoint ['école de musique répondant a la
demande croissante des éleves. Accordéoniste et pianiste,
il a su intégrer avec souplesse et exigence les autres
instruments comme la guitare et la batterie. Le concert des
éleves de fin d’année, c’'est son idée : « mettre en formation
orchestre tous les éléves a partir de tous les instruments car
la musique est aussi un partage »...

Concertiste de talent, par ailleurs, le « printemps de
Puygouzon », l'ensemble vocal du « pupitre » sont des temps

forts qui complétent Uapport de ce musicien remarquable
sur notre commune. Concertiste de talent au plan national,
ayant accompagné Claude Nougaro, il @ mis son art au
service des possibilités de chacun.

Ce grand professionnel aura formé des générations de
musiciens, respectant les aspirations et les talents de
chacun. Ila contribué a créer une dynamique de qualité... les
liens tissés avec les professeurs, les éleves et les adhérents
ne sont pas préts de s'éteindre.

André Sourd




Afin d’éviter la case prison,
Milann, 30 ans, est contraint
d’effectuer 300 heures de

® "~ travaux d’intérét général
dans une maison de retraite,
Les Mimosas. Ses premieéres
semaines sont un véritable
enfer! Mais il se fait
rapidement adopter par les
retraités, en particulier par
une bande de 7 inséparables
qui lui apprennent, chacun a
leur maniére, leur vision de la
vie. Au fil des semaines, Milann
découvre que l'établissement
profite de la vulnérabilité

de ses pensionnaires pour

les arnaquer. IL décide alors
d’organiser une grande
évasion, mais il n’est pas au
bout de ses peines...

Jeudi 24 Aout 21h30
Place de l'église Creyssens

/ - Repli a la salle Anne Sylvestre en cas de mauvais temps -



