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Opération A vélo, Fais toi bien Voir
Distribution de Gilets Vélo aux éleves de CM2 par la C2A

Cette opération vise a sensibiliser les éléves a limportance d'étre mieux pris en compte par
les automobilistes notamment pour les trajets école-maison.
Cette sensibilsation s'adresse aussi aux parents et autres adultes, notamment au cceur de V_OUS voyez les
Uhiver, lorsque les journées sont tres courtes et que les déplacements se font de nuit. VO_ltures mais les
En complément d'un éclairage avant et arriere efficace, les gilets réfléchissants augmentent VOlt_ures ne vous
considérablement la visibilité des cyclistes sur la route, réduisant ainsi les risques d’accidents. voient pas !l

Les gilets ont été distribués par Yves Chapron maire de Terssac et Vice-président de la C2A en

charge des déplacements doux et Thierry Dufour maire de Puygouzon

Cyclistes :

LLLLE PV T ]

Opération Jeunes pousses

En janvier, l'association Arbres et Paysages Tarnais est intervenue, comme chaque année, avec les enfants de l'école dans
le cadre de l'opération Jeunes Pousses
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S votre Agenda

o Vendredi 4 avril

© Samedi 5 avril et dimanche 6 avril
© Du 15 avril au 6 mai

© Lundi 21 avril

® Du 12 au 17 mai

© Samedi 17 mai

© Samedi 17 mai
® Du 21 au 24 mai

e Lundi 21 avril

o Vendredi 13 juin

© Samedi 14 juin

© Mercredi 25 juin

© Vendredi 27 juin

epuis quelques mois, le Monde ne tourne plus
rond et nos repéres sont ébranlés...

Pour garder le moral malgré tout, il faut savoir se
concentrer au plus prés de notre quotidien.

Cette année encore, l'opération « Jeunes Pousses » a
été renouvelée afin d'inviter les plus jeunes écoliers
qui entrent en petite section a planter un arbre sur
notre espace public.

Autour du terrain mis a la disposition de nos chévres
débroussailleuses, c’est maintenant une centaine
darbres et arbustes qui ont été plantés dans le cadre de ce programme.
Les enfants ont pu creuser, planter, tasser la terre, mettre le paillage et
enfin arroser.

Cette action s'inscrit dans une démarche verte et durable et, dans ce méme
cadre, nous poursuivons 'opération « cuve de récupération » pour l'arrosage
des jardins pendant les périodes de sécheresse avec le subventionnement
a l'achat de ces réservoirs.

Pour tout renseignement, adressez-vous a laccueil de la mairie.

Le printemps est (3, profitons-en et donnons a nos jardins et aux espaces
verts proches de chez nous un air guilleret et fleuri.

Verdir et embellir notre commune reste un engagement constant pour le
plaisir de tous!

Pour l'équipe municipale,
Philippe Cacéres,
Conseiller municipal délégué aux espaces verts.

avec @a.PPQLcaﬂow mobile offecielle
de Puyjgouzon

P Vous voulez des informations sur la mairie, la
restauration scolaire, les transports.

E;;.: P Vous voulez consulter U'annuaire de toutes les
= associations de Puygouzon.

P Vous voulez étre informé de tous les événements programmeés sur notre
commune.

P Vous souhaitez signaler un probléme en matiére de propreté et dégradation,
de voirie et circulation, de défaut d’éclairage, d’eau et assainissement,
d’espaces verts.

N'hésitez Pas & vous rendre & Laccueld de la mairie
pour wne aide & Linstallation de Lapplication
sw- votre %M!

.
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Quelques informations

Relais rural avec Paroles de Femmes a Puygouzon

Le CCAS de Puygouzon s'engage dans
la lutte contre les violences faites aux
femmes.

Il est reconnu que les difficultés sont
plus marquées pour les victimes en
zone rurale dans l'acces aux droits,
au soutien, aux soins, aux dispositifs
spécialisés et a la protection. Cet
isolement freine la libération de la
parole et lacces aux parcours de
sortie des violences pour les femmes victimes ainsi que pour leurs enfants
qui subissent donc une double peine.

Le CCAS va travailler avec Paroles de femmes sur un projet de relais rural
qui répond a une carence dans l'acces aux droits et a la prise en charge
des femmes victimes de violences en zone rurale. Il s'agit d'une action en
direction de citoyen-ne-s engagé-e-s, les « Relais ruraux », dans le but de
faciliter laccés a linformation et aux droits des femmes vivant en milieu
rural.

Faire évoluer la situation des violences faites aux femmes en milieu rural est
un travail de fond, une démarche citoyenne.

Plus d’infos sur : www.parolesdefemmes81.fr
Adresse de lassociation : 72 avenue Saint-Exupéry 81600 Gaillac
Adresse mail : parolesdefemmes81dgmail.com

Réunion de travail CCAS et « auberge espagnole »

Calendrier du CCAS

Chaque mois, le CCAS propose un calendrier de ses actions régulieres et
ponctuelles. Il est affiché a U'entrée de la mairie, publié sur le site internet de
la commune et envoyé par mail aux personnes qui le souhaitent. N'hésitez
pas a nous écrire a cette adresse pour le recevoir : ccas@puygouzon.fr

4

epuis le mois d’octobre, 5 jeunes
collégiennes et lycéennes se

retrouvent les mercredis aprés-midi
aupreés de Gérard et Martine pour
faire des maths!! Le but est de se
perfectionner dans cette matiere
mais aussi d'acquérir de bonnes

méthodes de travail dans une
ambiance studieuse et chaleureuse.

Les matheux de Puygouzon
U'énigme n° 50

.
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Quatre
tapissiers font
quatre tapis en
quatre jours.
Combien de
tapis font 20
tapissiers en

20 jours?

Enigme précédente n° 49 :
Démocharés fut un enfant pendant un

quart de sa vie, un jeune homme pendant
un cinquiéme et un homme adulte
pendant un tiers, aprés quoi il vécut
encore treize ans au seuil de la vieillesse.
Quel age avait-il le jour de sa mort ?

Solution du n® 49 :

la réponse est Démochares a vécu 60
ans en effet 15 ans enfant, jeune homme
pendant 12 ans, adulte pendant 20 ans
puis 13 ans et si on veut formaliser on
résout U'équation suivante : d'ou...

Contactez le CCAS pour plus
d’informations.

mail ccasfdpuygouzon.fr
TéL 05 63 43 27 42 - 06 329858 19



Chantier Loisirs Jeunes

Dans le cadre du Chantier Loisirs Jeunes qui se déroulera
du lundi 14 au vendredi 18 avril, la journée du mercredi 16
avril sera propice aux échanges multigénérationnels. Nous
réitérons la formule expérimentée lors de Uédition 2024 :
l'équipe des jeunes accompagnera au marché de Réalmont
un groupe de personnes agées, fidéles a cette sortie depuis
de nombreuses années. Le repas de midi sera pris en
commun au restaurant scolaire.

Lapres-midi s'organisera autour de jeux de société a la
mairie etd'unevisite aux résidents de 'EHPAD Les Terrasses
du Pastel.
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Une séance d’activité physique adaptée
haute en couleurs!
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CULTURE

Médiatheque Programation

Cinécran

e Labastide Dénat le mercredi 25 juin : Chasse gardée de
Antonin Fourlon

e Puygouzon le jeudi 28 Aolit : Marie-Line et son juge de
Jean-Pierre Améris

m Nicole Rieu
4 avril 20h30 a la Médiatheque

NICOLE

Nicole Rieu MIRACS

présente

Toute en
douceur et en
profondeur.

« ... Nicole
Rieu sur scene.
Fréle et petite,
les cheveux
cendrés,
outrages du
temps. Mais le
méme visage.
Et ces yeux,
cette voix...
Retrouvailles »
[Michel
Kemper nos N
enchanteurs) i

NOUVEL ALBUM -
Site:nicolerieu.com

PUYGOUZON
MEDIATHEQUE SUZANNE NOEL

Elle vient évoquer pour nous, avec une grande simplicité, le
temps qui passe sur les corps et les &mes, les femmes et les
hommes qui ont changé le monde, lamour qui dure et embellit
les décennies, lexil qui brise autant qu'il peut donner de
lespoir, les jours qui filent sans que l'on ne s'en rende compte,
le monde qui ne tourne plus rond et la nature sauvage ot l'on
aime aller se cacher... On pourrait penser ses mots fragiles et
pourtant, sa poésie a le don de nous extraire de nos mondes
robotisés... le temps d’un concert... et plus encore !

Etpuis, ily a sa voix... Malgré les décennies, elle a su la garder
intacte. Contrairement a celle des sirénes de la légende, la
sienne nous prend par la main et nous emmene dans un univers
lumineux ol chaque chanson est une bulle positive, ou les mots
et les notes se conjuguent en toute harmonie pour brosser une
carte du tendre qui, tour a tour, émeut, émerveille, trouble ou
dessine de beaux sourires sur nos visages.

Alors, on comprend pourquoi il est, pour elle, toujours et encore
essentiel de chanter.

https://nicolerieu.com/

m « La serpiere de Mr Mutt »

Vendredi 28 mars Salle Anne Sylvestre 9h15 et 10h45
Public Scolaire

m Les arbres
Du 5 au 25 mars exposition du Club photo

m « A petits Points dans le Tarn »
Du 16 avril au 5 mai exposition du club

Restitution de la BD sur Ueau

avec Mary Aulne le mercredi 21 mai a 15h lors de la
semaine de la nature

m Atelier arbre
Pour petit de 2a 5 ans le mercredi 19 mars de 10h30 a 11h30.




m Exposition U'effet Mathilda
Du 12 au 17 mai

Votre médiatheque Suzanne Noél* est heureuse de vous proposer cette exposition Effet
Matilda du 12 au 17 mai 2025. L'occasion de mettre en avant des femmes scientifiques
souvent méconnues qui ont permis des avancées scientifiques majeures.

« Femmes et Sciences » a concu en partenariat avec la délégation régionale Occitanie
Ouest du CNRS et le Quai des Savoirs, Uexposition Matilda qui met en lumiére 8 femmes
scientifiques dont le travail a permis des avancées scientifiques spectaculaires dans leur
domaine.

L'effet Matilda désigne le déni ou la minimisation récurrente de la contribution de femmes
scientifiques a la recherche, leur travail étant souvent attribué a leurs collégues hommes.

C'est lhistorienne des sciences

EXPOSITION américaine  Margareth  Rossiter

— (1944-) qui, en 1993, baptisa cet effet

£ = w du nom de Matilda, rendant ainsi
’ hommage a Matilda Joslyn Gage
3 L Effet‘ MHTILDH (1826-1898), une autrice américaine

féministe et abolitionniste qui a
traversé le XIX® siecle en combattant
toute forme d'oppression. Elle avait,

entre autres, analysé comment les
o hommes s'attribuaient des pensées
de femmes intellectuelles. D'apres

PRI L-.':E."r'n oern" Margareth Rossiter, ce phénoméne
est décuplé quand il sagit de

% g dj femmes scientifiques. Pour illustrer

cet effet, 8 femmes scientifiques

weituen  STevNS ont été sélectionnées parmi tant

A i dautres, 8 femmes qui ont fait
BENERVO RN T EIGITVISRSIVZ AN o' immenses découvertes, mais qui

du 12 au 17 mai restent trop méconnues. Parmi
elles, on trouve Rosalind Franklin
En partenariat avec le Quai des Savoirs pour la structure en double hélice de

LADN, Jocelyn Bell pour le premier
pulsar, et Nettie Marie Stevens pour

o B oVA metiopese les chromosomes sexuels.

Ay cour de
wolre guotidien

*Pour rappel, Suzanne Noél est une docteure en médecine spécialisée en chirurgie esthétique et
pionniére dans ce domaine. Elle est aussi connue pour avoir créé, a Paris, le premier club soroptimist
européen, organisation non gouvernementale internationale défendant les droits des femmes.

Bilan 2024 de la médiatheque

Fréquentation : 9441 personnes Total de notre fonds : ges: 9298

lannée DVD: 1051; CD: 666
Lecteurs sur place : 2315 (1038 adultes, Acquisitions :

1277 enfants) S <6

DVD : 54
Expositions : 9 Animations, Concerts,

Préts d'ouvrages : 14 430
Préts de DVD : 555

Linéma. en plein ir
e

Labastide Dénat
le mercredi 25 juin a 21h30

Chasse gardée
de Antonin Fourlon

ON NE CHOISI PIS S!S VOISINS

= e |

SHASSE BAR[]E[
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Puygouzon
le jeudi 28 Ao(t a 21h30

Marie-Line et son juge
de Jean-Pierre Améris

Fermeture de la
médiatheéque :

La médiatheque sera
fermée pour travail
administratif du lundi 28

au 30 avril inclus
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Lobjectif premier de
cet événement est
la sensibilisation a
la préservation de
Uenvironnement par la
mise en place d’ateliers
et d’actions.

ILnous apparaitimportantde proposera
nos concitoyens des pistes de réflexion
et d'action afin de rendre nos pratiques
quotidiennes  plus  respectueuses
de lenvironnement. Cette année,
accompagnés par les services de
la C2A et le Centre Permanent
d'initiatives pour l'environnement des
Pays Tarnais (CPIE), nous proposons
plusieurs actions lors de cette semaine
de la nature qui se déroulera du 21 au
24 mai 2025 :

—Un atelier de fabrication de liniment,
produit utilisable pour la toilette
des bébés, ou encore comme
démagquillant et pour Uhydratation de
la peau. Lobjectif étant de fabriquer un
produit maison avec uniquement des
produits identifiés et de limiter notre
consommation d’emballages. (C2A)

-Un atelier tri des déchets avec réalité
virtuelle pour les + de 13 ans ou
poubelle pédagogique pour les - de
13 ans. Venez, en famille, apprendre a
mieux trier vos déchets ! (C2A)

-Un atelier sur le theme de l'eau animé
par le CPIE

-Une fresque de la biodiversité (sous

forme de petits ateliers) animée par
le CPIE

le Pmﬁrdmm&

Troisieme edition de la semaine de la Nature
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MARCHE DE RAMASSAGE
DES DECHETS _+*"

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DE LA
NATURE

RDV & 9h45 parking de I'école maternelle
Distribution du matérial, gants, sacs ot plan de la d:l

Commune

10h - 12h
Collecte des déchets

12h00

Aparitif municipal offert aux participants
preou de 'écele

Pendant cette semaine, i . y .
d’autres actions se dérouleront aupres des éléeves de Uécole :

_Des ateliers de tri de déchets aupres des éléves de matern}e\lle -

_Des ateliers de fabrication d'éponges tawashi aupres dgs éléves de L

_Certaines classes ont également travaillé sur les energies renouvelables tou
au long de lannée

Le samedi 24 mai, les éléves exposeront les travaux réalisés da:s tje c?:rzfadszggz
iffé ion ¢ rganisons une marche de rarmx
différentes actions. En paralléle, nous orge arc Ay
- ticuliers, les associations, (€S _
des déchets sur la commune. Les par \ , S0C: . ey o
é invités < t 3 former des équipes. Chague equip
l'école, sont invites a se rassembler e , e
iraal t étant de ramasser le plus ch
ra 4 lassaut de la commune, le bu am lus,
Ei;ts‘ibles entre 10h et midi. A la fin de cette compétition, un apéritif municipal

sera offert a tous les citoyens engagés du jour. ‘

Mercredi 21 mai (sur inscription auprés de la médiathégue au 05.63.43.44.50 :
10h/11h : atelier fabrication de liniment pour bébé
15h/16h : atelier tri des déchets (réalité virtuelle)

15h Remise de la BD réalisée avec l'autrice Mary Aulne sur le theme de l'eau p
16h30/17h30 : atelier « construction d'un paysage de l'eau » v

18h/19h30 : fresque de la biodiversité sous forme de petits ateliers

Jeudi 22 mai et vendredi 23 mai, école uniquement : Initiation réduction des déchets et fabrication éponges tawashis auprés des CE2
Sensibilisation au tri des déchets MS/GS de l'école

samedi 24 mai : (tout public, pensez a vous inscrire) Marche de ramassage des déchets, apéritif offert

Nous vous aHendons nombreux powr b5 chions écocitoypnds. Ensemble, faisons bouser b5 chesss!

8 L
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Soyez vigilants face aux dangers des chenilles
processionnaires du chéne et du pin

Du printemps jusqu'au début de Uété, c’est la période des
chenilles processionnaires du chéne et du pin. En forét, leurs
poils urticants peuvent étre dangereux pour la santé des Hommes
et des animaux, les chiens notamment.

Pondus en fin d'été, les ceufs des chenilles processionnaires du
chéne éclosent généralement en avril. Vivant en colonies, le jour,
les chenilles séjournent dans des nids soyeux qui grossissent avec
'age et le nombre des chenilles. Ces nids sont plaqués sur le tronc
ou sous les branches des chénes. Elles sortent en fin de journée, en
procession, pour se nourrir des feuilles du chéne.

Les chenilles processionnaires du pin construisent des nids en
forme de fuseaux blancs. Dés le mois de mars, les chenilles qui
ont hiberné dans les nids descendent de l'arbre en procession pour
s'enfuir dans le sol en attendant de se transformer en papillon.

Laprocessionnaireduchénenesedéplaceausolqu’accidentellement
puisqu’elle s'alimente et se nymphose (transformation de larve en
chenille) sur larbre. Par comparaison, on peut trouver la chenille de
la processionnaire du pin au sol, qui, elle au contraire, descend en
procession en mars pour se nymphoser dans le sol.

Une allide précisuse : la. miange

Sédentaire sur notre territoire, la mésange
charbonniére est la « mangeuse de chenilles
processionnaires » par excellence, avec une
consommation familiale de 500 chenilles
par jour. Poser des nichoirs a mésanges
pres des zones infestées, ou préventivement
dans votre jardin, peut s'avérer efficace. Le
nichoir, avec une ouverture de 32 millimeétres, doit étre installé
entre 2,5 a 3,5 meétres de hauteur sur le tronc et doit étre exposé
au sud-est a labri des vents dominants. Les chauves-souris, les
araignées, certains coléopteres comme les calosomes, le coucou
gris sont aussi consommateurs des papillons ou des chenilles des
processionnaires.

Les orchidées sauvages

Rue des coquelicots, un émondage des arbres a
été réalisé afin de garantir leur bonne santé ainsi
qu_une ombre précieuse au plus fort des chaleurs

herbes dans vos jardins!

commencent a pointer le bout
de leur nez! Attention a ne pas
les confondre avec de mauvaises

= - R A e ] -
Nowselles ds nof hisuettes.
Un voisin du « Clos des Biquettes » a constaté
que nos pensionnaires n'avaient pas de

mangeoires. Qu'a cela ne tienne....... illeurena
fabriqué de magnifiques'!

Elles ont apprécié et adopté immédiatement ce
nouvel équipement.

UN GRAND MERCI a ce bienfaiteur
et a sa gentillesse

Plantations
sur les iléts de fraicheur.

.Hr_" A
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TRAVAUYX 3 la salle de UATELIER de Labastide Denat

C’est terminé!

Les utilisateurs de la salle de UATELIER peuvent désormais bénéficier
des mémes services que ceux procurés par l'actuelle Salle Polyvalente.

Tous les éléments en Inox ont été installés de facon rationnelle.

Les usagers ont maintenant a leur disposition une grande armoire de
froid positif, un réchauffe plat, un grand meuble évier deux bacs et une

grande table desserte.

Des chaises et des tables pliantes légeres ont été approvisionnées.

La salle ne sera plus encombrée par ce mobilier, car l'ancienne cuisine,
désormais local de rangement, permet d’y ranger de facon ordonnée
les 15 tables et 90 chaises, ainsi que les tapis de gymnastique.

Hormis les gros travaux d’ouverture dans le mur porteur, ces
aménagements de qualité ont été réalisés grace a la compétence de nos

services techniques.

Nous espérons une utilisation durable et respectueuse de cette salle.

s 7/
f,l”I /assEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
(4 / . . . c
P .. «  Finalisation de l'adressage de
€ 88, N\ Labastide Dénat
/ Apres plusieurs mois de travail et de vérifications

le dossier de l'adressage des habitations situées

3 Labastide Dénat touche a son terme, chacun

va avoir une adresse compléte avec un numéro et un

nom de voie. Le Conseil municipal du 3 mars 2025 a adopté les

propositions de noms de rues, chemins ou impasses.

Pas de grandes surprises pour les nouveaux noms, en effet nous avons
sélectionné des noms pour les nouvelles adresses en conservant au
mieux les noms des lieux dits existants auxquels chacun de nous est

trés attaché.

Les panneaux d'adressage et les numéros de maison sont
commandés. Dans le cadre de sa compétence voirie, la communauté
d’agglomération C2A se charge de linstallation des panneaux des

noms adoptés en Conseil municipal.

La mairie enverra un courrier a chaque administré concerné avec le
nouveau certificat d’adressage qui intégrera la base nationale des
adresses, chacun sera ensuite invité a venir retirer en mairie le numéro

a fixer sur sa boite aux lettres.

Le projet a été réalisé en interne par des élus et la Directrice Générale
des services avec un controle sur place qui a été parfois loccasion

d’échanger avec des bastidois.

Route de Fauch, des écluses destinées a
ralentir les véhicules ont été simulées avant
la validation de leur positionnement définitif

FINANCES €CONOMIE Nouvelle entreprise

Antoine Medalle

De formation paysagiste et employé pendant plus de 10
ans, jai ouvert cette micro entreprise en Janvier 2025.

Domicilié a Puygouzon, la micro entreprise sappelle
Antoine Paysagiste.

Je propose mes services de créations [plantation, massif,
allées paysagéres] et d’entretiens d’espaces verts (taille

10

tonte débroussaillage] ainsi que le nettoyage haute
pression des surfaces extérieures.

Devis gratuits - C.E.S.U. acceptés. - Service a la personne :
déduction d imp6t a 50 %

Je reste disponible pour tout renseignements

au 06 71 3581 33.



PROJET Lécole est finie 1!

épisode 18

Aprés 2 ans de travaux, lensemble de | Le bardage cloturant le site pour la La salle polyvente peut accueillir
batiments a été mis a la disposition plus grande sécurité de tous a été notamment les activités physiques W
des enseignants et des enfants. posé avec les grilles du c6té de la

maternelle Wy

||

i
-
-

La salle des maitres a recu son
mobilier coloré

- 0 2

. ieux! Y
Place nlalfellallf Et la grande cour est enfin ouverte pour tous les )

a 'inauguration programmée
le samedi17 maia 11h
avec des portes ouvertes jusqu’a 16h

afin que tous les puygouzonnais aient Uoccasion

de visiter ce trés bel ouvrage peaufiné par les
meilleures entreprises du batiment, sous le
controle trés professionnel du cabinet d’architecte
qui a concu pour Puygouzon une école remarquable.

Encore un grand merci a tous !

p<d Daube 3 la guiness pour le repas
4 defin de chantier le 24 janvier

11



Un programme immobilier intergénérationnel
sur le plateau de Belbeze va démarrer en mars 2025

VYV 3 Terres d’Oc et le constructeur Mésolia du groupe
Arcade VYV démarrent un programme immobilier
intergénérationnel de 50 logements sociaux séniors et
d’une micro-créche sur le site de Belbéze a Puygouzon.

Le niveau d’'investissement du projet est de 55 millions
d’Euros TTC, il comprend une contribution significative de
Mésolia Arcade Vyva hauteur de 500000 €. La Communauté
d'agglo, UEtat et le Département sont des partenaires
financiers qui soutiennent ce projet. Pour que ce projet
se réalise la Commune de Puygouzon a donné le terrain a
'Euro symbolique.

M 50 logements sociaux sénior labellisés

o Mon logement santé »
G

% Ce projet social répond aux attentes de notre
) territoire. Lunion mutualiste VYV 3 Terres d'Oc
vyv et son partenaire Mésolia, ont choisi Puygouzon
pour implanter ce projet qui va compléter loffre

de logements séniors sur notre commune.

( -
0,

Les 50 logements sociaux sont destinés a un public de
personnes agées autonomes pouvant étre fragilisées par
un événement de la vie, comme le veuvage ou un habitat
individuel devenu trop grand et trop onéreux. Cette résidence
sociale sénior comprend 10 T1 bis, 35 T2 et 5 T3, tous les
logements seront labélisés « Mon logement santé ».

Le bailleur social Mésolia du groupe Arcade
VYV et U'Union mutualiste VYV3 Terres d'Oc
sont conscients que le logement possede un
réel impact sur la santé. Les 50 logements
seront concus de maniére a renforcer
le sentiment de bien-étre des résidents,

confortables,
fonctionnels et sécurisants, ils disposeront tous d'une loggia
et d'équipements spécifiques au public sénior. Le projet
comprendra une salle commune d’activités, un bureau pour
les animateurs et un jardin partagé afin de favoriser le lien
social et briser lisolement des personnes agées.
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M Création d’'une micro-créche

de 12 berceaux avec VYV Enfance @
L'union mutualiste VYV3Terresd'Oc porte le projet
de la micro-créche pour une ouverture au public enfance
en septembre 2026. Les travaux de construction
d'un espace de 125 m? en plain-pied seront réalisés par une

entreprise locale spécialiste de la construction en ossature
bois, le chantier débutera en avril prochain.

Avec ce projet VYV3 Terres d'Oc et sa branche VYV Enfance
répond a une demande croissante des jeunes parents en
recherche de solutions d'accueil en creche a la fois sur
notre commune et sur le grand albigeois. Les creches
VYV enfance sont déja présentes sur lalbigeois, elles ont
a coeur de placer laccueil de Uenfant et de sa famille au
centre de leurs préoccupations.

Cette micro-creche de 12 berceaux s'inscrit en
complémentarité de loffre de places en créches existante
a Puygouzon.

La commune de Puygouzon est trés attachée a ce projet
intergénérationnel et nous ne manquerons pas de vous
faire suivre les grandes étapes de l'avancement des travaux
au profit du logement des personnes dgées de plus en plus
nombreuses dans les années a venir et également des
jeunes et futurs parents en recherche de solutions d'accueil
collectifs non satisfaite par les établissements existants.

Visuel

Résidence
sociale séniors P>
présenté par
Mésolia lors de

la conférence de
presse
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[ A petits points dans le Tarn-Pulsar

Quelgues nouvelles de notre club de broderie.

Nous poursuivons toujours avec le méme enthousiasme nos che-
mins de petites croix, agrémentés de papotages et de quelques
éclats de rire...; nous nous offrons aussi le plaisir d'aller visiter
des expositions de broderies ou arts textiles dans la région... et
au-dela!

Nous avons participé au Marché de Noél en décembre 2024 et
nous prenons maintenant la route de 'Europe pour notre exposi-
tion de juin 2026. Nous préparons également une journée inter-
clubs régionaux qui prendra vie le samedi 24 mai.

Vous pourrez voir un apercu de nos travaux actuels lors de l'expo-
sition a la Médiathéque Suzanne Noél du 15 Avril au 6 Mai 2025.
Nos rencontres ont toujours lieu les 1¢" et 3¢ mardis aprés midi et
les 2¢ et 4° jeudis soirs a notre local de Creyssens et nous vous y
accueillerons toujours avec plaisir et bienveillance.

| ADMR

2024 : encore 12 mois bien remplis pour notre président, M. Ber-
nard Raucoules, et tous les acteurs de notre association. Prés de
140 familles aidées que nous remercions pour leur confiance. 22
salarié/es qui accomplissent au mieux leurs taches. Et 16 béné-
voles qui se réunissent chaque vendredi matin pour gérer, orga-
niser, étre au contact des personnes soutenues, avec l'aide d’An-
labati et de Tatiana, nos agents techniques.

Une fois de plus, notre loto de novembre, a Puygouzon, fut un suc-
cés et nous remercions toutes les personnes quiy ont participé,
dans le plaisir d'étre ensemble.

Le plaisir d'étre ensemble fut a nouveau présent, ainsi que lamitié
qui lie les bénévoles, lors du repas qui nous réunit au Domaine de
Manon, a la fin de lannée.

Si nos actions vous intéressent, n'hésitez pas a nous contacter,
notre bureau est ouvert a Fréjairolles les mercredis et vendredis,
de 9h a 12h.

Nous espérons que 'année a commencé au mieux pour vous ; cor-
dialement, l'association de TADMR.

| AFSP

Apres un loto et une tombola, plus que, réussis, lAFSP continue
ses manifestations pour cette année scolaire. Paques arrivant a
grands pas, ce sont les chocolats « Léonidas » que nous propo-
serons a la vente cette année. Nous poursuivrons avec les tradi-
tionnels objets personnalisés « Initiative » et lannée se terminera
avec la kermesse, le vendredi 27 juin, qui promet de belles ani-
mations et un moment convivial pour nos enfants et les parents.
Merci encore a toutes les familles pour leur participation a nos
nombreux projets, qui permettent d'offrir du matériel pédago-
gique et des sorties scolaires a nos écoliers.

— Contact : afsp81@gmail.com Facebook : Association des Festivi-
tés Scolaires de Puygouzon

| Association 8& 1

111 Evénement !!! ***Festival A LOS DOS # 4***
Les 5 et 6 avril, la salsa s’invite a Puygouzon!!!
STAGES : samedi de 10h30 a
17h30 et dimanche de 14h00 a
16h

Style Ladies et Gentlemen, Son,
Suelta, Reggaeton, Rueda, Ca-
sino

Avec Dayeline (Cuba), Chahera
(Toulouse] et Yordanis (Cubal.
Tarif en fonction du nombre de
cours

21h30, Concert Salsa avec le
groupe ELETUMBA'O (Montpel-
lier], Ouvert a tout le monde!!
Avant et aprés le concert : soirée animée par DJ AxEl CubAdicto
(Toulouse). Tarif entrée = 20 €

Restauration possible sur place, sur réservation. Plat et dessert
15 € et 1 boisson offerte. Buvette = PAS DE CB

Ateliers étirements et relaxation avant et apres les cours de danse
GRATUITS pour les stagiaires.

Stand de massages tout au long du week-end - payant, avec Ma-
rion — thérapeute par le corps.

- Billetterie en ligne : https://www.helloasso.com/.../huit.../evene-
ments/a-los-dos-4

Infos et réservations : 06 20 81 50 69 - association8et1dgmail.com

[ | Association Dream Tim

« Depuis 16 ans, l'association DreamTim se réunit et organise une
journée de lutte contre la leucémie en mémoire de Timothée Se-
losse, ancien footballeur de l'équipe de football de Puygouzon.
Au programme : un tournoi de football organisé au Stade de Pu-
ygouzon a partir de 13h00 et une bodega qui se tiendra en exté-
rieur, sous chapiteau, sur la place de la Mairie a partir de 19h00.
Le but étant de nous réunir pour partager un bon moment tous
ensemble, se rappeler que l'union fait la force et soutenir tous
ceux qui se battent contre la leucémie.

En 15 éditions, 62 000 € ont été reversés a la Fondation Laurette
Fugain grace a tous les participants locaux et limitrophes.

Cette année, ne ratez pas
le RDV et retrouvez l'asso-
ciation DreamTim de Pu-
ygouzon le samedi 14 juin
2025.

Pour plus de renseigne-
ments, retrouvez leur site
web et leurs réseaux so-
ciaux.

Site internet WWW.
dreamtim81.fr/Facebook :

DreamTim81
Instagram : @dreamtim81
— Contact : Président

Association (Julien

Lagriffoul] : 06 63 11
6530
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[ | Chabada

C’est avec joie que nous répondons présents aux restos du cceur
pour présenter notre comédie musicale « Nos années 60 » au pro-
fit de cette belle cause.

Notre partenariat s'est noué l'an dernier lors du spectacle « cha-
bada coif » a Saint Juéry.

Nul doute que chacune et chacun se sentira concerné et nous re-
joindra dans la salle Anne Sylvestre mise gracieusement a dispo-
sition par la mairie.

Un moment de musique et de solidarité a partager sans modé-
ration!

SAMEDI 17 MAI 2025 a 21H,
Salle Anne SYLVESTRE a PUYGOUZON
Organisé par les Restos du Cceur TARN
EMBARQUEMENT IMMEDIAT Soirée musicale « ANNEES 60 »
Avec le groupe vocal CHABADA
Entrée Adulte : 10 € - Entrée enfant moins de 10 ans : 5 €

- Renseignements/réservations : ad81.manifestations@restos-
ducoeur.org

[ | Coffee band

Concert musique samedi 14 juin 17h eglise de Creyssens

£ Le Trio AMBRIOSUS (mandolines,
Violon/alto] et le quatuor Coffee Band
(Basson, Violon/alto, clarinettes] vous
proposent un instant musical le same-
di 14 juin a 17h en l'église de, Creys-
{ sens.
Premiere partie par le trio mandolines
avec entre autres au programme Trio
pour mandoline, violon et alto de Emmanuele Barbella (18° siécle).
2 Sonatines de Mozart pour violon et basse. Une deuxieme par-
tie par ensemble Coffee band avec entre autres au programme :
magnum mysterium de TL da Vittoria, rondo de « abdelazer » de H
Purcell, Lavender’s blue, House of the rising sun, chants anglais
traditionnel, Valse de la belle aux bois et l'ouverture de lopéra de
quat'sous de Tchaikovsky.
Dvorak, Mozart et quelques autres surprises comme glenn Miller
suite espagnole
Entrée gratuite. Venez nombreux.

J" M Doux Doudous

Les vacances dhiver
sont arrivées....Chande-
leur et galette ont ryth-
8! mé nos matinées. Gom-
mettes et cceurs sur la
table, une belle activité
pour nos Valentin(es)
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| Festibastide

L'équipe Festibastide lance les préparatifs de cette année 2025.
Dans un contexte ou l'associatif s'essouffle, nous redoublons d'ef-
forts afin d’organiser les événements qui nous tiennent a coeur et
qui sont lidentité de notre comité.

Cette année, nous débuterons les festivités par un partenariat
avec lassociation de salsa « huit & un » pour une soirée le 5
avril, ou nous aurons le plaisir de tenir la buvette.

Nous poursuivrons, avec la mythique omelette de Paques, le 21
avril 2025 qui se tiendra au village de Labastide Dénat.

Pour cloturer cette premiére partie d’année, vous pourrez nous
retrouver lors de la compétition annuelle du 1er mai, du Judo
Club Puygouzon, ou nous tiendrons la restauration et la buvette.
Pour les évenements suivants, nous restons encore dans la confi-
dence mais n'hésitez pas a nous suivre sur nos réseaux pour vous
informer de l'actualité du comité.

Bien Festivement,

L'équipe Festibastide & Maxime, Président de Festibastide.

[ | Marche nordique

L'ECLA Albi Marche Nordique, propose des sorties de 2h tous les
jours de la semaine avec un coach Athlé santé Benoist LEDUC Di-
plomé d'Etat de la Fédération Francaise d’Athlétisme et Edmond,
Michelle, et Christine, tous diplémés animateur marche nordique
par la Fédération Francaise d’Athlétisme.

L'ECLA Albi Marche Nordique organise des parcours découvertes,
des séances plus dynamiques et sportives ou le retour progressif
a l'activité physique aprés avis médical. Chacun, en fonction de
ses capacités et de ses envies, a partir des conseils du coach san-
té, pourray trouver la formule qui lui convient.

Se retrouver au départ de Puygouzon, de Labastide Denat, de Car-
lus, Lombers, Villefranche d'Albi, du Séquestre, de Rouffiac, de
Cunac, St Juery, Arthes, ou d'Albi Pratgraussal, ou par les sen-
tiers d'intérét.

Se renseigner aupreés de : Benoist Leduc 06.14.89.93.37

Un éventail de créneaux, de lieux, de pratiques variées vous est
donc offert!!! Il y a des sorties tous les jours de la semaine, et
pour tous les niveaux.

Vous pouvez venir essayer, les batons vous seront prétés gratui-
tement toute Uannée!!!

Nous vous attendons... N'hésitez pas d’autant plus que vous pou-
vez essayer gratuitement sur quatre ou cingq séances.

Mnhcns

NORDIQUE

— Horaires : https://ecla-albi.net/page-marche-nordique/




| Institut Wudang Pai

Charles-Henri Belmonte, é¢ Dan (FFKDAJ, son équipe d'ensei-
gnants diplomés (FFKDA) et 'association INSTITUT WUDANG PAI
vous accueillent aux Jardins de Wudang, un nouvel univers dédié
a la pratique des Arts martiaux et énergétiques de Wudang.
L'Ecole dispense un enseignement traditionnel pour tous les
ages, des disciplines martiales et de santé, grace a des cours de
Wudang Taichi Chuan, Qi Gong, Kung-Fu, mais également des
stages, des séminaires, des retraites, des conférences et des
voyages d'études en Chine. Les disciplines enseignées s'adaptent
aux besoins de tous et permettent a chaque pratiquant de retrou-
ver un équilibre et une vie pleine de sens en harmonisant son
corps et son esprit.

Des ateliers de Défense Féminine sont régulierement dispensés
et sont ouverts aux non - adhérentes, le prochain aura lieu le sa-
medi 24 maide 10h a 12h (15 € l'atelier, au profit de l'association).

— Renseignements : Contact pédagogique : 06 10 72 09 52 -
Contact administratif : 06 50 35 21 56 - Mail : institutwudangpai(d
gmail.com - Site internet : www.institutwudangpai.fr -

Réseaux sociaux : institutwudangpai sur FaceBook et Instagram

[ LesTroubad’ou

C’est reparti nous sommes dans les répétitions de notre nouvelle
piece « Ce soir on sort ».

La recherche des décors, la mise en scene, ['étude du texte, tout
cela est en action.

Il semblerait que tout prend tournure et nous comptons vous
convier a notre premiére représentation a l'automne.

Nous sommes impatients de partager avec vous ces moments de
divertissement.

| Judo Club de Puygouzon

La saison est bien enclenchée pour le JCP.

5 judokas sont qualifiés pour représenter le club et la commune
au niveau national.

En minimes, Kéziah Igout et Moukhamed Veshiev se sont qualifiés
pour la Coupe de France Minimes individuelle.

En cadets, Armand Saint-Genez, Damien Maitre Chamfrault et
Lalie Sourd sont qualifiés pour le Championnat de France Cadets
2¢ Division.

En ce qui concerne les juniors, séniors et vétérans, les qualifica-
tions approchent.

Les grades se préparent également, nous aurons bientdt de nou-
velles ceintures noires a féter.

Chez les plus jeunes, c'est aussi la découverte de la compétition
grace aux Challenge Départemental.

Le JCP est un club compétiteur mais aussi un club de loisirs ou il
fait bon de venir s'entrainer, se défouler.

Depuis bientdt 40 ans, la convivialité et Uesprit familial en sont
les piliers.

Entre le judo, le jujitsu [chaque jeudi soir), le ne waza [cours style
jujitsu brésilien, chaque mercredi soir) et le taiso (préparation
physique pour nos retraités, chaque mardi matin) il y en a pour
tous les godts.

Pascal, Emmanuelle, Philippe et Antoine, éducateurs diplomés,
savent s'adapter a vos besoins.

Nos prochains événements :

- Traditionnel Tournoi du club le Jeudi 1er mai au Gymnase de
Puygouzon

- Gala de fin de saison le Lundi 23 juin au Gymnase de Puygouzon
- Stage d’été du 5 au 10 juillet

N'hésitez pas a venir nous rencontrer au club ou sur nos événe-
ments.

— Plus d'informations : Judopuygouzonldgmail.com
Emmanuelle Sourd : 06.48.18.84.20
Pascal Jeanson : 06.88.87.99.18

| Gymnastique volontaire Puygouzon

« Tous en forme, Tous au club »

Chaque lundi, mardi et jeudi, il est habituel de croiser sur les
chemins menant au Centre Bourg de Puygouzon, les sportives et
sportifs qui rejoignent leur séance de Gymnastique Volontaire.
Tenue confortable, tapis sous le bras, ils vont, avec enthousiasme,
a leur cours pour une heure de renforcement musculaire, cardio,
assouplissements, coordination, équilibre, pilates...

Pas question de s'absenter de ce rendez-vous essentiel.
L'assiduité du groupe en atteste!

Merci aux animatrices qui nous accompagnent.

Le Bureau
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Rameén’ta chaise

Les concerts 2025 de Rameén » ta chaise démarreront un ven-
dredi 13!

Les Idiots lanceront la saison 2025 vendredi 13 juin! Ils seront
donc les Ters a jouer dans le jardin de l'association, dans le ha-
meau de Montsalvy, a Puygouzon. Ils sont attendus de pied ferme
pour nous présenter leur nouvel album « Trésors modestes ». Ce
trio « déjanté » est composé de Guillaume (chant), Mikael Garcia
(quitares) et Simon Barbe (accordéon). Leurs compos rock sont
des récits toujours captivants et trés touchants, qui mélent a la
fois humour et nostalgie, sans mentionner le timbre rocailleux de
Guillaume.

Le 12 juillet, Chloé, marraine de lassociation, nous présentera
son album « A laube de l'écorchure », sorti cette année. Chloé est
une artiste écorchée et engagée, un grain de voix unique. Attirée
par la poésie et les maux de l'dme, elle compose chacun de ses
textes qu’elle interpréete d'une justesse bouleversante. Ses inspi-
rations premiéres sont Saez, Noir Désir, Mano Solo mais aussi
Brel et Barbara.

Le 25 juillet, nous accueillerons le duo BlueStone& OneFeather.
Un doux mélange de deux cultures, franco-anglaise, incarné par
lan Tompkins, auteur compositeur, guitariste et chanteur, et Li-
loomi, percussionniste et chanteuse-auteure. Ce duo est un bijou!
Leurs ballades folk rappellent Angus & Julia Stone ou Simon et
Garfunkel.

Le 2 aolt, nous voyagerons gréace a Jeff Mailfert. Cet artiste in-
carne 'ame vagabonde de la folk moderne. Ses chansons, inspi-
rées de ses nombreux voyages a travers UEurope et lAmérique
du Nord, sont de véritables carnets de route ot se mélent émo-
tions et récits d'aventure. Il puise son inspiration chez des ar-
tistes comme Ben Howard, James Bay, Paolo Nutini, John Mayer
ou Jason Mraz.

Finalement, pour ceux qui n'ont pas encore eu la chance d'as-
sister aux concerts de l'association, sachez que nos concerts
se passent dans un lieu atypique : un jardin privé tres intimiste
et champétre! Lambiance y est chaleureuse avec ses canapés,
coussins, bougies et tapis etc.... ou U'écoute et le respect des ar-
tistes sont nos priorités!

Il nous reste encore 2 dates a déterminer donc suivez-nous sur
les réseaux pour étre informés!

— Facebook : Ramen' ta chaise

Instagram : ramen_tachaise

Réservations : billetweb.fr

Contact : 06 29 36 10 93/ramentachaiseldgmail.com

Concert d'été p
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- Puygouzon Photo Passion Pulsar

70

Le 8 mars, lors du vernissage de U'exposition a la médiatheque
municipale Suzanne Noél, j'ai rencontré Monsieur Assié, le pré-
sident de la Section Photo et l'ai interviewé :

C. Bouchon : Bonjour, Monsieur Thierry Assié, vous étes le Pré-
sident de Puygouzon Photo Passion Pulsar, c’est une section du
Pulsar qui rassemble des personnes qui s'occupent de prendre
des photographies et les exposer. Ce matin a eu lieu le vernissage
de votre exposition dans la médiathéque Suzanne Noél... Donc
qu’est-ce que vous pouvez me dire sur cette derniere exposition?

Thierry Assié : C'est une exposition qu’on fait en fonction d'un
théme choisi par lensemble des adhérents. Donc chacun ré-
fléchit a plusieurs thémes en début d’année et les trois themes
qui ressortent le plus souvent sont sélectionnés. Sur ces trois
themes-la, le bureau va choisir le theme qui sera pris par tout le
groupe pour l'exposition.

Cette année, c'était les arbres! C'est tombé sur les arbres mais
ily avait 28 themes proposés au départ. Ensuite a partir de la, on
fait ce tri au début de l'année, c’est-a-dire au mois d’octobre. On
propose le theme. On nous demande a tous les membres du club
de participer au moins avec une photo. Et les photos qui sont pro-
posées pour l'exposition, on les visionne depuis le mois d'octobre,
pour les premiéres, et on donne un avis a chaque réunion sur les
photos qui sont présentées, et en fonction de cela, les adhérents
choisissent une photo s'ils ont présenté plusieurs photos.

Il'y a lanimateur du club qui récupere toutes les photos et qui
fait faire les tirages. C'est Jacques Massine habituellement, mais
pour raison de santé, comme il n'était pas la justement, c’est ma-
dame Francoise Frances qui a pris ca sous son aile. Et elle nous
a fait faire des tirages parce que c’est vrai que cela représente un
co(t. Mais, en fin de compte on s'en sort plutot bien car les tirages

nous reviennent a peu prés a 4 a 5 euros la photo.
—
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C.B: C'est que des photos en numérique ? Est-ce qu'elles ont été
retouchées?

T.A : Bon, c'est bien du numérique et certaines sont un peu re-
touchées... Aprés, il faut savoir que tous les membres du club ne
retouchent pas les photos parce qu'il faut avoir un logiciel adapté
et puis il faut avoir le temps de le faire. Pour les gens qui sont
actifs, comme moi, par exemple, personnellement je ne fais pas
de grosses retouches, un recadrage a la rigueur, forcer un peu
sur le contraste pour avoir un meilleur rendu... C'est tout! Je me
limite a ca!

C.B : Pour avoir visité l'expo lors du vernissage, je peux vous dire
que les photos sont magnifiques et vraiment on est subjugué par
la beauté et le rendu de chacune des photos exposées...

T.A : Aussi, cela vient du club, puisque on apprend aux gens a se
servir de leur appareil au mieux. Donc on a vu des personnes qui
étaient arrivées, on va dire qui était classé débutant, et qui ont fait
énormément de progrés... On voit maintenant vraiment le résultat
avec les photos au bout de deux ou trois ans en club, déja! On voit
la progression de la personne et c’est ce qu'on cherche a faire.

C.B: Il y a un matériel nécessaire pour arriver et pour démarrer,
quand méme?

T.A: Un appareil photo ! Un appareil photo numérique, reflex, mais
maintenant la mode est a U'hybride. Sauf que ces appareils ont un
colt tres important! Donc, les gens arrivent avec ce qu’ils ont. On
fait avec ce qu'on a. Et aprés on progresse, on essaye d'adapter...
En fonction des personnes qui nous demandent des conseils... tu
vois !

C.B : D'accord. C'est tres réussi. Je vais régulierement voir des
expos photo car je suis natif d’Arles et U'été, j'aime aller aux Ren-
contres Internationales de la Photographie, je peux vous affirmer
sérieusement que vos clichés ne déméritent pas. Voila, je tiens a
le dire.

T.A : Merci

C.B : Vous étes combien de membres dans la section? Parce
qu’en fait, c'est une section du Pulsar, pas une asso.

T.A : Nous sommes 29 membres, On va se limiter, je pense, avec
5 ou 6 membres de plus parce qu'on ne cherche pas a devenir un
grand groupe ou une association, parce qu'apres ¢ca demande de
partitionner les séances. Ily en a qui vont étre un peu pénalisés, si
on reprend trop les bases... Pour accueillir les nouveaux arrivants
qui sont plus ou moins amateurs, on va dire débutants, et ceux
qui ont déja des connaissances un peu plus pointues, c’est com-
pliqué... Mais on essaye de faire participer tout le monde, de faire
des ateliers pour mettre en place l'apprentissage des appareils,
de pouvoir se servir de l'appareil un peu mieux. Parce que c’est
vrai que moi, ca fait 6 ans que je suis au club mais je ne me consi-
dere toujours pas comme un pro. J'aime bien qu’on reprenne les
bases, un peu chaque année, et ca nous fait des rappels. On repart
sur des bonnes bases, on va dire, et c’est ce qui fait la convivialité.

C.B:Y-a-t-ildes photographes professionnels parmivos membres
ou des gens qui sont vraiment dans le métier?

T.A : Non, nous sommes tous des amateurs. Mais il y a des adhé-
rents qui sont vraiment des amateurs tres confirmés, on va dire,
ils font des expos et ils ont été primés, notamment a Carlus. Ils
ont eu des prix a Déclic Photo. Ils suivent les expos comme sur
PHOT Aubrac. Il y a des gens qui sont tres qualifiés dans notre
club.

C.B : Vous vous retrouvez alors une fois par semaine et ou? et
quand ?

T.A : On se retrouve le mardi soir a partir de 20h, on est a la salle
polyvalente prétée par la mairie. On améne notre matériel, on a
maintenant un bon vidéoprojecteur et un écran, et avec cela, on
arrive a se débrouiller pour faire des photos. Le vidéoprojecteur
ainsi que l'écran nous ont été financés par Pulsar, donc c'est pas
mal. Ca nous amene un bon plus parce qu'avant on était dans la
petite salle de la médiatheque, avec son projecteur et son écran.
Mais quand on a déménagé, il a fallu vite vite trouver quelque
chose pour projeter le travail qui était fait par les adhérents.

C.B: Oui, la commune a aidé le Pulsar pour l'achat de ces équipe-
ments. Bon, ily a une bonne ambiance, en fait, dans votre club?
T.A: Oui! Voila! C'est ce qu'on recherche! Et surtout diffuser un
peu les connaissances qu'on a. Apprendre aux nouveaux qui ar-
rivent, qui ne savent pas comment faire pour régler un appareil.
On essaye de venir a leur secours.

C.B : Parfait! C'est bien! C'est tout a fait dans l'état d'esprit du
Pulsar, et plus généralement de toutes les associations puygou-
zonnaises...

T.A: C'est surtout, aussi, le partage des connaissances. Moi je me
sens bien parce que j'étais sur un club photo qui a plié (je viens de
Carmaux]. Et la, je me sens bien ici.

Dans cette association, on fait
des sorties, chacun avec son
appareil photo pour aller, par
exemple, faire une sortie un peu
groupée puisqu’on est parti en
forét de Grésigne. On n'était pas
une vingtaine, mais trois voitures,
soit plus d'une dizaine. La photo

que j'expose, elle vient de la-bas.

Donc nous faisons des sorties avec des themes variées. On va voir
les orchidées sauvages tout autour de Puygouzon. On a été faire
des clichés des vautours dans les gorges du Tarn et aussi, la-bas,
Ily a une variété de fleurs sauvages qu'on appelle le sabot de Vé-
nus - qui est protégée - C'est un site qui est vraiment sublime
pour ces fleurs, en voie de disparition, ca nous permet de faire des
bonnes photos. Ensuite, on part sur de l'ornithologie, les oiseaux,
ou de la macrophoto. Aprés c’est en fonction des demandes et
c'est fédérateur parce que tout le monde vient et chacun essaye
d’apporter un peu son expérience et son savoir.

Et le plus que je trouve, c’est que tous les mardis, pour la semaine
qui suit, on se donne un theme de photos, ca peut durer 15 jours,
mais les membres du club sont tenus de présenter une photo
sur le theme pour la semaine suivante. Donc les personnes sont
obligées de faire la photo en fonction du theme choisi la semaine
précédente!

C.B : Alors vous m’avez déja bien vendu le club. Qu'est-ce qu'on
pourrait dire de plus ? Vous étes plutot des hommes ou plutét des
femmes ? C'est une activité mixte, intergénérationnelle ?

T.A: Alors, au départ il y avait beaucoup plus d"hommes, mais La,
maintenant, on va dire qu'il y a une majorité de dames. Etily a
quelques actifs qui sont 3, ily a 7 ou 8 non retraités, ily a méme
un étudiant, mais c’est vrai que la moyenne d'age du club c’est au
dessus de 65 ans.

En fait, il n'y a pas d'age pour apprendre a faire de belles photos!
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La Communauté d'agglomération de
UAlbigeois souhaite accompagner les
ménages dans leur projet d'accession a

la propriété et met en place un nouveau
dispositif d'aide sous forme de subvention.
Ce dispositif innovant remplace l'ancien
Prét Tre Clef.

Cette aide financiere s'applique pour
l'achat d’un logement neuf ou ancien et
inclut un systeme de bonification selon le
nombre d'enfants. Ainsi, plus le ménage
est grand, plus l'aide sera importante,
permettant un soutien renforcé aux
familles avec enfants.

La demande de Ma Prime 1Tre Clef se fait
directement aupres de la Communauté
d’agglomération de lAlbigeois, sans
intermédiaire.

Contact :

Service politique de Uhabitat

47 bis rue Charcot, 81000 Albi

05 6376 06 06
premiereclefdgrand-albigeois.fr

Vous souhaitez
devenir
propriétaire dans
I’Albigeois ?

UAgglo vous soutient avec

Ma Prime
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Depuis 2023, et afin de prévenir la prolifération des chats errants, [Agglomération a
signé avec lassociation Le Clan des Moustaches une convention annuelle (elle doit
étre renouvelée prochainement pour lannée 2025) pour permettre a chacune des
communes de 'Agglo qui le souhaite de bénéficier d'une campagne de stérilisation
et d'identification par tatouage des chats errants sur leur territoire.

Grace a cette convention, Le Clan des Moustaches propose aux communes de
l'Agglo de pouvoir intervenir, procéder a la capture des chats non identifiés, a leur
stérilisation, leur identification, puis a leur remise en liberté. Les chats seront
ensuite relachés sur le territoire ou ils auront été capturés.

La communauté d’agglomération prend en charge les frais d'identification et de
stérilisation.

Rappels de la loi : Les propriétaires de chats sont obligés de faire identifier leur animal
par une puce ou un tatouage. Il est par ailleurs fortement recommandé de le stériliser :
la stérilisation est un outil de lutte et de prévention contre les abandons et les atteintes
au bien-étre animal.

pein awn U zaaserit7emn LE GLAN DES MOUSTACHES

Créé le 2 octobre 2020 a Albi.

C’est une association de protection et de défense féline qui vient en aide aux chats
et chatons errants ou abandonnés. Notre mission est de les recueillir, les soigner
et les remettre sur pattes, afin de leur offrir une seconde chance. Lorsque cela est
possible, nous faisons tout notre possible pour leur trouver un foyer définitif grace
a ladoption.

Nous avons également a cceur de lutter activement contre la prolifération des
chats errants en menant des campagnes de stérilisation depuis 2 ans. Cette action
est essentielle pour limiter la misere féline et améliorer leurs conditions de vie. La
prochaine campagne de stérilisation 2025 devrait débuter prochainement.

A ce jour, nous ne disposons pas encore de refuge. Nos prises en charge dépendent
des places disponibles en famille d'accueil, mais aussi des ressources financiéres
de l'association. Malgré ces contraintes, nous nous engageons a faire de notre
mieux pour aider chaque chat dans le besoin, car chaque vie compte.

L'association ne fonctionne que grace a la générosité de donateurs, mais aussi
grace a la présence des familles d'accueil.

iy

V&ww%%w%/p?

- devenez famille d’accueil de chats/chatons
- dons financiers par Helloasso, virement

ou envoi postal.
- don de matériel/alimentaire, nous contacter.

Tel:06 98 67 61 11
leclandesmoustachesfdgmail.com

Nos pages Facebook ou Instagram



Ce nouveau service de mobilité s'inscrit dans le
cadre du Plan de Déplacements Urbain et vient
compléter les infrastructures de covoiturage
déja présentes sur le Grand Albigeois.

L'Agglo a décidé de s'appuyer sur la solution de
lopérateur Karos, spécialiste du covoiturage
domicile-travail.

Concretement, lapplication mobile Karos
est mise a disposition des actifs du Grand
Albigeois. Elle permet de proposer et réserver
des trajets réguliers de covoiturage.

Comment ca marche?

1.Vous téléchargez lappli et vous vous
déclarez passager ou conducteur (ou les
deux!).

2. Vous indiquez votre trajet et vos horaires.

3. L'appli vous met en relation avec d'autres
covoitureurs qui empruntent le méme
itinéraire que vous.

Les trajets effectués en covoiturage a
lintérieur du périmetre du Grand Albigeois
sont financés par UAgglo : gratuité pour le
passager et reversement au conducteur de
2 € par trajet et par passager.

Une assurance retour est également proposée
au passager dans le cas oU un trajet est annulé
le jour méme et qu'aucun conducteur n’est
disponible. Dans ce cas, un taxi assure le trajet
retour.

Pour les trajets entrants ou sortants du Grand
Albigeois, le dispositif régional de covoiturage
prend le relais via l'application mobile Karos.
Pour en savoir plus sur la tarification régionale,
rendez-vous sur le site de la région Occitanie.

Différentes primes possibles

Petit bonus : depuis le ler janvier 2023, les
primo-conducteurs qui se lancent dans le
covoiturage courte-distance peuvent recevoir
une prime gouvernementale de 100 € sous la
forme d’un versement progressif.

En covoiturant avec lapplication Karos, les

nouveaux conducteurs bénéficient d'un
versement de 50 € pour leur Ter trajet effectué
en covoiturage puis d'un second versement
de 50 € au bout du 10 covoiturage effectué
dans un délais de 3 mois. Pour en savoir plus,
rendez-vous sur le site ou l'application Karos.

Aires de covoiturage

L'Agglo a aménagé 4 aires situées en proximité
immédiate de la rocade au niveau du circuit
d’Albi, de lécole dingénieurs Mines Albi,
de léchangeur de Marssac-sur-Tarn et du
Caussels.

Parking du Caussels : 50 places

Situé a proximité de l'échangeur, avenue de
Saint-Juéry. Desservi par la ligne E toutes les
15 minutes - Consignes a vélos

Aire de covoiturage du Séquestre : 100
places, situé a proximité du circuit d'’Albi et du
Parc de Expositions. Desservi par la ligne R
(toutes les 15 minutes), la ligne 14 et le réseau
liO - Consignes a vélos

Parking-relais de la Milliassole : 100 places,
situé a proximité de 'école Mines Albi. Desservi
par la ligne R toutes les 15 minutes et la ligne G.

Aire de covoiturage de Rieumas a Marssac :
126 places, situé aux abords de la zone
d'activité. Desservi par la ligne 14 - Consignes
a vélos - Lautopartage - Le covoiturage

Collecte des biodéchets alimentaires

A compter de mars 2025, la Communauté d’Agglomération de lAlbigeois lance une nouvelle
la collecte des biodéchets alimentaires, cela en complément des solutions de

expérimentation :
compostage individuelles.

Sivous ne pouvez pas ou ne souhaitez pas composter, vous étes invités a déposer vos biodéchets
alimentaires dans la borne (ouverte a tous et tout le temps). Le contenu des bornes sera ensuite

collecté puis traité pour étre transformé au bout de quelques semaines en fertilisant naturel.

Saviez-vous qu’en moyenne, les biodéchets alimentaires représentent encore aujourd'hui 1/3 de

Naissances :
@ COMPTE Ysalia, née le 27/11/2024
@ GARCIA Pablo, né le 09/12/2024
@ ASTRUC Marin, né le 04/02/2025
@ FABRE GALMICHE Ayden, né le
21/02/2025
@ CERCLIER Gabriel,
né le 03/03/2025
@ RIGAL Gabriel, né le 03/03/2025

Mariages :

- ESPIE Rémi et ANDRIEU Camille,
le 14/12/2024

Déceés :

- RIOLS André, le 12/11/2024

- DI TORO épouse ALAVOINE
Naldina, le 13/12/2024

- BEQ Jean-René, le 21/12/2024

- SEVERAC épouse FABRE Renée, le
21/12/2024

- RULL épouse MONTEILS Jeanne,
le 11/01/2025

- CABROL épouse AYNIE Simone, le
14/01/2025

- BLAQUIER épouse ROGALA
Monique, le 20/02/2025

- BLANC André, le 24/02/2025
- RAFFANEL Michel, le 05/03/2025

- LAMBERT épouse RIVES Monique,
le 08/02/2025

- CALAS épouse DESCHAMPS
Gabrielle, le 09/03/2025

la poubelle d'ordures ménageéres, soit 98kg/habitant/an dans UAgglo? Plus communément appelés « déchets de cuisine et de table », ils
se composent d'épluchures de fruits et légumes, de restes de repas ou encore de produits périmés non-consommeés. Un moyen efficace
d'alléger vos poubelles, de permettre leur valorisation et leur retour a la terre est simplement de... les trier!

La borne de notre commune se situe devant la salle Anne Sylvestre.

Pour plus d’information sur les bornes a biodéchets et sur le compostage, rendez-vous sur

www.grand-albigeois.fr/bornesabiodechets

La voix de lopposition. Aucun élément n'a été transmis par les élus dans ce numéro.
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Samedc 17 mac

Lles portesidel'ecoleSerontiouvertes
dedihaieh!

#- INVITATION

Inauguration de I'école Gabrielle et Jean Sudre de Puygouzon

Monsieur le Maire, Thierry Dufour,
et le Conseil Municipal, seraient honores de votre
présence a l'occasion de linauguration de l'ecole :

Date - Samedi 17 Mai 2025 a 1h
@ Lieu - Parvis de 'école Gabrielle et Jean Sudre

Merci de confirmer votre présence par mail a: marie bories@puygoL
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