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n Mairie de Puygouzon - Tarn A partir du 6 avril, chaque samedi matin de 11h a 12h un ou plusieurs élus

seront présents a la mairie pour assurer une permanence et échanger

R ! avec les habitants.

O DATES

Les élections Européennes :|> des RENCONTRES
auront lieu le 9 juin 2024 ! Les samedis de 10h a 12h

Ce quilfout retenir - - ® (Quartier Chateau d'eau - _
Vous devez étre inscrit sur les listes électorales chemln des cretes . samed' 27 avnl

avant le 3 mai 2024 pour pouvoir voter aux élections
européennes. Vérifiez votre inscription sur le site

service-public - m  ©Quartier Fauch - rue des Cathares :
ensez a etablir une procuration si vous ne pouvez SamEdl 8 jum

pas vous déplacer le jour J.

Le scrutin se joue en un seul tour le dimanche 9
juin 2024.

Rappel : le jour du scrutin, il est indispensable de
présenter une piéce d’'identité pour pouvoir voter...

e | a Vene haute et hasse :
samedi 22 juin
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AGENDA

74'/,.' 1eravril . ... ... Chasse aux ceufs, Place de la Mairie (Mairie)
Teravril Omelette de Paques, Centre bourg Labastide (Festibastide)
avril ... ... .. Atelier créatif, 14h30, médiathéque Suzanne Noél
Zavril..... ... Compétition badminton, Gymnase (UBAA]
10avril ... ... Journée Découverte Sport Adapté, Gymnase (UBAA)
16avril ... . . « Un WE avec Elles », quatuor vocal Cacimbo, 17h, Salle Anne Sylvestre
22 au 26 avril ... .. .. Semaine de UEurope, Conférence Salle Anne Sylvestre
27 avril .. Les élus viennent a vous de 10h a 12 h, Quartier Chateau d'eau-chemin des Crétes (Mairie)
MM 1*mai .. Tournoi de judo, Gymnase (Club de judo)
mai ... « Un WE avec Elles », spectacle danse OHH 0, 19h30, Salle Anne Sylvestre
15maiau3juin . . Exposition ART PLASTIQUE, Médiatheque Suzanne Noél (PULSAR)
21au25mai. ... ... Semaine ecocitoyenne (Mairie)
3Tmai ................. Spectacle Chansons soudaines, 20h30, médiatheque Suzanne Noél
7;‘7" 8juin Les élus viennent a vous de 10h a 12 h, Quartier Fauch-Rue des Cathares (Mairie)
9juin . Elections européennes, Bureaux de vote
15juin............... . Journée de lutte contre la leucémie, DreamTim
22juin.. .. Gala du Club de judo, Gymnase (Club de judo)
22 juin. .. Les élus viennent a vous de 10h 3 12 h, La Véne haute et basse (Mairie)
27 juin. . Ciné plein air « Pour Uhonneur de Philippe Guillard », 21h30, Labastide Dénat
27 au 29 juin .. Féte de village, Centre bourg Labastide (Festibastide) '
28juin.................. Kermesse, a/c 16h30, Salle Anne Sylvestre (AFSP)
29juin.................. Concert Guillaume Grand (Ramen'ta chaise)

CCAS | e,

Sorties et animations a venir

Prochaines ciné-conférences Connaissance du Monde a Albi :

e 28 mars 2024 : La Guyane

¢ 25 avril 2024 : La Norvege

* 6 juin 2024 : La Loire

e Sortie intergénérationnelle au marché de Réalmont, le mercredi 10
avril 2024

* Visite du Musée de la Mine (date a fixer)

 Déjeuner au restaurant (date et lieu a fixer)

Le registre nominatif communal

C’est un document obligatoire pour toutes les communes.

Pour aider les plus fragiles et toute personne a risque,
Pour veiller sur vous et vous savoir en bonne santé,
Soyez prévoyant, inscrivez-vous dés maintenant,
Aidez-nous a mieux vous aider !

Les personnes qui le souhaitent peuvent faire une demande d'inscription a
n‘importe quel moment de l'année.

CONTACT : CCAS, Mairie, La Cayrié, PUYGOUZON
Téléphone : 05 63 43 27 43 (standard mairie) « Mobile : 06 3298 58 19 «
Mail : ccasfdpuygouzon.fr
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A table!

Félix Bertrand, le responsable

du restaurant scolaire propose un

a deux repas régionaux par mois. Les enfants ont par exemple

pu découvrir dernierement la « Soupe Alsacienne » et pourront

découvrir, en mars, le repas Sétois et le repas Toulousain.
- L'occasion pour les petits Puygouzonnais de développer leurs

Je suis un nombre a quatre chiffres. papilles et de diversifier leurs godts.

Le quotient du chiffre des milliers par le Le chef propose également du poisson frais, en photo, un cabillaud
chiffre des unités est 4. sauce citronnée avec son mélange de céréales. Et les enfants sont
La différence entre le chiffre des milliers et unanimes « c’est trop bon! ».

le chiffre des dizaines est 5.

Le chiffre des centaines est le double de
celui des dizaines.

Qui suis-je ?

Solutions de I'énigme n° 2 (flash info janvier
a mars 2024) Pour rappel énigme n° 2 « On
dispose d’un seau contenant 10 litres d’eau et
de deux seaux vides d’une contenance de 7 et 3
litres. Comment obtenir 5 litres d’eau dans l'un
des seaux en faisant autant de transvasements
que nécessaire ? NB : les seaux ne sont pas
gradués »

By =
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« de larrivée du poisson frais jusqu’a l'assiette ! A table! »
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CULTURE

Puygouzon accueille le festival « Un WE
avec Elles »

Cacimbo
Salle Anne Sylvestre, samedi 16 avril 17h00

Cacimbo, du nom d'un vent de lAngola, est un quatuor vocal
féminin AVEC répertoire entiérement consacré aux musiques du
monde. Aprés un premier album sorti en 2015, Cacimbo présente
aujourd'hui un deuxieme opus intitulé Kaléidoscope et poursuit son
voyage entre tradition et modernité, chants d’ici et dailleurs. Les
sonorités du cristal Baschet enveloppent les 4 voix et les portent aux
quatre coins du monde.

0 HH 0 de Mehdi Baki & Nicolas Fayol

Un spectacle de danse

réjouissant, une  joute
joyeuse entre deux
danseurs. Du jeu au « je »,
un art du détournement par
le mouvement. Une danse
généreuse portée par deux

magnifiques interprétes.

Fusion et séparation, les
corps parlent, usant de
tous les registres pour une
danse qui se consume.
Entre hip hop, danse contemporaine, classique et acrobatie, le duo
se joue de la tension fusionnelle poussée a son comble!

C'est un duo de joueurs exténués qui se singent, s'imitent, s'émulent,
paradent, se défient et se battent. La chorégraphie emprunte au
cinéma l'effet de montage. Des figures, des états d'ame et de corps,
un semblant de récit, la possibilité d’'un drame.

Billetterie sur sn-albi.fr
Le 15 mai a 19h30 Salle Anne Sylvestre
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Médiatheque

m Expositions :
* Du 20 mars au 15 avril :
Peintures de Kim Jeongae et Kiti....

* Du 15 mai au 03 juin :
Peintures de l'association « Art plastique
Pulsar »

® Du 10 juin au 01 juillet :

« L'épopée d'un rugby dans le Tarn »
MOUVEMENTS, quand sport et culture

font équipe en partenariat avec le conseil
départemental du Tarn, exposition du 11 juin au
2 juillet

EXPOSITION




» Animations :
e Mercredi 3 avril 14h30 :

Atelier créatif pour enfants (de 6 a 10 ans) avec
Uillustratrice Charline Collette en partenariat
avec la féte du livre d’Albi.

¢ Vendredi 31 mai 20h30 :

Festival Musique en Balade : « Spectacle
Chansons soudaines » avec Guillaume
Barraband en partenariat avec la médiatheque
départementale du Tarn

CINEMA EN PLEIN AIR

Repli a la salle Anne Sylvestre de Puygouzon
en cas de mauvais temps

¢ Jeudi 27 juin 21h30 Labastide Dénat

« Pour
Uhonneur de
Philippe
Guillard »

Spectacle a la Médiatheque

Vendredi 1¢" mars plus de 30 personnes ont assisté au spectacle « La
ou les réves sont fertiles » : de Sarah Roubato et Hugo Cordonnier.

Spectacle
Salle Anne Sylvestre

avec la Scene Nationale

Mercredi 6 mars « Jamais dormir »
avec Thalia Otmanetelba

Venez découvrir les derniéres parutions
du printemps a la médiatheque



Programmation Ramen ta chaise

B Le duo Délinquante, composé de Céline et Claire,
deux accordéonistes et chanteuses de talent sont des
personnages « haut en couleur » qu’on ne se lasse pas
d'écouter, bien au contraire! Elles seront parmi nous
samedi 27 juillet. N'attendez pas le dernier moment
pour prendre vos billets, si vous souhaitez partager ce
moment !

B Jeff Mailfert. artiste originaire de la région pari-
sienne, a élu domicile dans notre région ot il commence
a bien faire sa place dans le monde de la musique. Ve-
nez écouter son concert Folk, avec des morceaux qu’il
compose et écrit au fil de son instinct, faisant confiance
a son oreille qui baigne depuis longtemps dans la pop, la
soul et la folk moderne (Paolo Nutini, John Mayer, Jason
Mraz...). Vendredi 19 juillet!

B Nous accueillerons aussi Matt, auteur compositeur
interpréte qui a débuté son parcours musical en explo-
rant diverses formations, absorbant les influences de la
soul, du rock et du blues. Il a fait les 1°™ parties de tres
grands artistes tels que Ben Harper ou encore Placebo.
Son titre « Back to my starting line » prend aux tripes
des les premieres notes. Vendredi 26 juillet sera donc
une autre soirée a ne pas manquer!

B Nous sommes trés fiers M

de vous annoncer Guil-
laume Grand pour notre ler m

concert de lannée! Il nous g f

fera lhonneur d'ouvrir la
saison 2024, samedi 29 juin.
Vous connaissez forcément
Guillaume Grand, cet artiste
a la voix douce et légérement
rocailleuse! Qui ne connait

B
Jeunesse en acrtion |

C’est parti pour la chasse aux ceufs!
Lundi 1¢" avril

Apres le succes de la
Tere édition lan dernier
qui a réuni une centaine
de personnes, place a
la 2¢ chasse aux ceufs
pour lensemble des
puygouzonnais!

Lundi 1 avril

g

Chasse aux

Venez avec votre petit
panier pour le top départ
de la chasse aux ceufs
le lundi Ter avril a 15 h,
place de la mairie

Lancement du Chantier
Loisirs Jeunes

-y

. Dulmn "

Tu as entre 12 et 20 ans ?

Tu souhaites t'investir pour
ta commune?

Inscris toi au Chantier

h"“h’- '
“’ﬁn‘- D 22 au 25 a"* o
ol (oisirs jeunes !

Jullet Jagy a #

il
Tu auras a réaliser une
semaine de chantier
pour la commune du 8
au 12 avril 2024 et tu

pas le Ter extrait « Toi et bénéficieras d'une semaine de loisirs du 22 au 26 juillet 2024.

moi » de son ler album sorti

en octobre 20107?! Il a joué dans de grandes salles pa-
risiennes, comme La Cigale, et a partagé la scene avec
d'autres grands artistes tels que Cali ou Justin Nozu-
ka. Il nous offrira un concert intimiste avec ses derniers
titres comme « Viens ma belle » ou encore « Marie » de
son album « (des) espoirs ». Son « style écorché » fait
penser a des artistes comme Mano Solo ou encore Soan.

Pour cela rien de plus simple, rends toi a la mairie et donnes
ton nom et tes coordonnées au secrétariat

SAVE THE DATE

Le CMJ vous propose de réserver sur votre agenda le samedi
7 septembre pour permettre a tous les jeunes de Puygouzon

et leurs
familles de
se retrouver
autour d'une

INFOS sur Facebook « Ramén » ta chaise »

Billetterie :

¢ GUILLAUME GRAND :
www.billetweb.fr/guillaume-grand-en-concert-intimiste&s-
rc=agenda

e JEFF MAILFERT :
www.billetweb.fr/jeff-mailfert-concert-folk1&src=agenda
e MATT :
www.billetweb.fr/matt-en-concert-blues-folk&src=agenda
- DELINQUANTE : www.billetweb.fr/delin-
quante-en-concert&src=agenda

journée
familiale
conviviale et

sportive.
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ESPACeS VEeRTS

I chemin des crétes

Les vieux arbres le long du chemin des
crétes étaient malades et pouvaient pré-
senter un danger de chute : ils ont donc
été abattus.

Ils ont été remplacés par 36 chénes de 3
espéces différentes : 12 Quercus cerris,
12 Quercus muehlenbergii et 12 Quercus
castaneifolia. Avos encyclopédies sur les
végétaux!

Arrachage des vieux arbres.

H Nettoyage trottoir rue Al Causse

SEMAINE
o Mardi 21
e Mercredi

 Mercredi 22 mai de 14h a 15h:

« Samedi 25 mai

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Opération jeunes pousses

Dans le cadre de la lutte contre le réchauffement climatique, notre com-
mune végétalise le plus possible ses espaces disponibles. Comme chaque
année les enfants entrant en petite section a l'école maternelle ont été in-
vités a planter un arbre sur un terrain communal. Cette année lopération
a eu lieu sur le terrain jouxtant le lotissement des Maisons Claires, en des-
sous de la maison de retraite. Chaque enfant a pu mettre en terre plusieurs
arbustes qui vont constituer une haie d'une centaine de meétres. Celle-civa
participer a l'oxygénation de l'atmospheére, a linstallation d'insectes polli-
nisateurs et ainsi au développement de la population de nombreux oiseaux
des champs.

Cette opération a été menée comme chaque année avec lassociation
ARBRES et PAYSAGES DU TARN qui nous accompagne pour la plantation
de végétaux issus de notre région et adaptés au climat et aux sols de notre
commune.

C'est la quatrieme année que nous renouvelons cette opération. Ce sont
donc pres de 250 arbres ou arbustes qui ont été plantés dans ce contexte.

Bien slr les enseignants de l'école ont profité activement de cette opé-
ration pour sensibiliser les enfants a limportance de cette action et aux
conséquences positives induites pour notre planéte.

UN GRAND MERCI a tous NOS PITCHOUNS pour cette ACTION et rendez vous
l'année prochaine pour une nouvelle AVENTURE en PLANTATION

o E DU 21 AU 25 MAI 2024
ECO CITOYENN tion Albi Zéro déchets

. ; ‘associa
maide 17ha19h: ateliers avec | - maison et

22 mai a 120 h : ateliers de fabrication de pate a modele
produits ménagers -

atelier avec lassociation

Albi Zéro déchets

chets et petites

leves de L'école

le matin : collecte de dé :
surprises des
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Focus sur le moustique tigre

Le « moustique tigre », ou Aedes albopictus, est une espéece
envahissante, source de nombreuses nuisances pour 'homme.

Originaire des foréts tropicales d'Asie du Sud-Est, il a réussi a
s'adapter a divers environnements et climats pour coloniser
aujourd’hui plus de 80 pays dont de nombreux territoires en
France. Cette expansion fulgurante lui vaut d'étre classé parmi les
dix especes les plus invasives au monde.

Comment reconnaitre un moustique tigre ?

Ala différence d'autres especes de moustiques, le moustique tigre
se distingue de plusieurs maniéres.

IL sévit le jour : les femelles piquent principalement en début et
fin de journée.

IL est silencieux : pas de bruit a son passage, le moustique tigre
vole en mode silencieux.

IL est petit : généralement plus petit que les autres espéces de
moustiques, il mesure en moyenne 5 millimétres (soit environ la
taille d'une fourmi).

Le moustique tigre est rayé noir et blanc. Il a cing rayures blanches
sur les pattes et une ligne blanche sur la téte et le dos (thorax).

@ Le réflexe a avoir : empécher le moustique tigre de pondre
ses ceufs dans des récipients pouvant recevoir de U'eau

* Veillez a mettre a labri des averses de pluie tous les objets qui
pourraient accueillir de U'eau durant lannée :

- Brouettes

- Seaux et arrosoirs

- Jouets d’enfants mémes les plus petits

- Cendriers ou objets qui pourraient contenir de l'eau sur votre
terrasse ou votre balcon

- Poubelles

- Remorques, matériels de chantier (tuiles, etc.), pneus usagés

- Caisses en plastique, pieds de parasol, pots de fleurs.

7%0 < Vous pouvez mettre du sable dans les soucoupes

de pots de fleurs. Leau pourra passer pour la plante mais le
moustique ne pourra pas y pondre

* Videz les contenants aprés chaque pluie ou a votre retour de
voyage

Le moustique tigre se développe tres vite. Il ne faut pas laisser de
l'eau stagner tres longtemps

Aprés chaque pluie, videz vos :

Coupelles et pots de fleurs - Pieds de parasol - Gamelles pour vos
animaux - Plis de baches - Etc.

» Couvrez vos récupérateurs d’eau de pluie

Recouvrez les récupérateurs d'eau de pluie ou vos bidons de
récupération d'eau a l'aide d'un filet moustiquaire ou d'un tissu.
Vérifiez-les toutes les semaines car, méme avec un couvercle, les
moustiques peuvent parvenir a déposer leurs ceufs dedans.

* Nettoyez vos équipements pour faciliter le bon écoulement des
eaux.

Le moustique aime aussi nicher dans les restes de pluie composés
de tas feuilles humides ou d'autres matieres au niveau des
systémes d'écoulement des eaux :

10

- Gouttiéres, chéneaux
- Regards d'eau de pluie, caniveaux é
- Grilles d'évacuation des eaux de pluie

Veillez a nettoyer régulierement ces zones plusieurs fois dans
lannée et a vous assurer qu’ils sont réalisés avec une pente
suffisante pour garantir lécoulement des eaux de pluie.

gm W&/ équipez vos gouttiéres de pare-feuilles

¢ Entretenez vos points d’eau, vos terrasses, vos équipements
d’arrosage

- Veillez au bon dosage du traitement de l'eau de vos bassins (eau
de javel, galet de chlore, etc.).

- Couvrez vos piscines hors d'usage et évacuez l'eau des baches.

- Veillez a ce que vos terrasses sur plot ou vos caillebotis soient
bien étanches et nettoyez-les régulierement.

- Assurez-vous que vos pompes de relevage ou bornes d'arrosage
ne fuient pas.

gM/ Wk‘;w/ mettez des poissons dans vos bassins et

mares. Ils se feront un plaisir de manger les larves de moustique
e Limitez les lieux de repos des moustiques adultes

- Entretenez votre jardin.

- Débroussaillez, taillez les herbes hautes et les haies, élaguez
les arbres.

- Ramassez les fruits tombés et les débris végétaux.

- Réduisez les sources d'humidité (limiter larrosage).

Ces gestes simples réduisent efficacement le risque de présence
du moustique a proximité du domicile. Ils sont indispensables
pour limiter la prolifération des moustiques et pour protéger
votre entourage.

La lutte contre les moustiques tigres c’est toute l'année, étant
donné que leurs ceufs peuvent survivre et attendre tout Uhiver que
les beaux jours reviennent.

Le moustique tigre évolue dans un périmetre de 150 metres
autour de son lieu de naissance.

C'est pourquoi, si vous remarquez un moustique tigre chez
vous, c'est qu’il est né a coté : sur un balcon de votre immeuble,
dans votre jardin ou chez votre voisin. Aussi, faites connaitre ces
conseils de prévention a vos voisins et a votre entourage.

Les opérations de démoustication sont-elles efficaces?

Les opérations de démoustication ne sont pas une solution viable
pour venir a bout des moustiques tigres et des nuisances qu’ils
génerent car elles n'ont pas d'impact sur les ceufs ou larves de
moustique tigre.

Seuls les moustiques adultes sont détruits. Un usage trop
récurrent de ces traitements risquerait aussi de développer une
résistance des moustiques aux molécules utilisées, a lorigine d'un
risque d'inefficacité en cas d'épidémies.

Pas d'eau = pas de moustique tigre

0006
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PROJET de demolition/construction de Uécole eléementaire
épisode 14

Des le 2 janvier, toutes les entreprises étaient sur le pont avec un impératif bien identifié : respecter le calendrier a savoir
une livraison de la Tére tranche des travaux aux vacances de février.

e Le sol, béton quartzé sur le planché chauffant, a été réalisé (photo 1)

¢ les boiseries (cloisons, casiers, placards, escaliers) ont été posées (photos 2 et 3)
e les rideaux ont été installés (photo 4]

e tout le systéme de chauffage par géothermie a été mis en service [photo 5)

¢ le déménagement du mobilier a été effectué par les agents techniques de la mairie et les élus (photo 6)
¢ les tableaux tout neufs ont été fixés (photo 7)

¢ les enseignants ont rangé chacun leur classe avec un plaisir non dissimulé (photo 8)

(suite )
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PROJET de démolition/construction de l'école élémentaire (suite)...

Des que tout a été en place, la commission de sécurité a
pu se réunir en présence des représentants de la Préfec-
ture, du SDIS et de UEducation Nationale, du Maire de la
commune, des responsables du projet au sein du cabinet
Brunerie et du responsable du Bureau de contréle le jeudi
22 février.
Son avis favorable a louverture de l'établissement a été
délivré aprés un controle tres approfondi du bon fonction-
nement des alarmes et de l'ensemble des dispositifs de
sécurité.

Dés lors, la rentrée a pu avoir lieu le lundi 26 février!

* ¥ [photo 9]

Bien évidemment, des ajustements seront encore a réa-
liser dans les semaines a venir pour remédier aux petits
défauts qui ne manqueront pas d'apparaitre.

Dés le 27 février, les travaux de la 2éme tranche ont dé-
marré car un nouveau calendrier a remplacé le premier!
(photo 10]

Un remerciement tout particulier aux agents des services
techniques de notre commune qui ont intallé tous les équi-
pements mobiliers (escalier provisoire, matériels vidéo,
tableaux, accessoires WC, mobiliers des classes, cartons
préparés par les enseignants, tout cela en un temps trés
contraint entre le départ des entreprises et louverture de
l'école.

Merci a :

Cécile CARIVEN-BORIS responsable de l'équipe; Franck AUS-
TRUY; Damien DEVRED ; Vincent KERDAL ; Franck PLATON et
lan TASSEL TOURNIAIRE
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Une nouvelle
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commune!
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Accompagnante au Mieux-Etre

« Thérapie psycho-Corporelle
« Massages & Soins Energétiques

« Rituel Rebozo - Cercle de Femmes

WWW. .massagesettherapie.fr

81120 Labastide-Dénat 06 44 1187 31



ASSOCIATIONS

A loccasion du prochain déménagement du
Club des Chiens de la Vallée du Tarn, dans la
future zone de loisirs de la plaine du Séoux, je
suis aujourd’hui avec Jean-Francois Holleville,
le secrétaire du CCVT.

Christophe BOUCHON : Alors Jean-Francois,
pour commencer peux-tu nous expliquer ce
qu'est ce club, depuis combien de temps il
existe, et ce que vous y faites...

Jean-Francois HOLLEVILLE : Le Club du Chien
de la Vallée du Tarn est un club qui existe depuis
longtemps, vu qu’il a démarré en 1973. Cela fait
donc cinquante et un ans cette année. Dans
les années 70 il était situé sur Florentin, puis,
des le début des années 80, il a déménagé sur
Puygouzon. Et dans ce club, on a pu passer en
éducation entre 700 et 800 chiens...

CB:Ilyaméme eu ma chienne (NdA :Toona) qui
a été dressée parmi ces 800 chiens! Dis-nous
ce que vous faites comme activités, avec tous
ces chiens?

JFH : Ha...? Bien! Alors le samedi matin de 9h
a 10h, nous proposons des cours d'éducation
canine pour les jeunes chiots, ce n'est pas
vraiment du dressage! C'est ouvert aux
adhérents, tout le monde peut s'inscrire avec
son chiot dés le premier vaccin, c'est a dire dés
la dixieme semaine.

CB: Dés le début, quoi!

JFH: Comme pour des bébés nageurs, c'est des
le début, oui! Ensuite, le chien peut basculer
au cours des chiens adultes, de 10h a 11h. On
considere qu'un chien peut passer en adulte a
partir de 'age de huit mois. C'est variable selon
les races, mais a partir d'un an, on peut classer
tout les chiens sur le cours des adultes. Etiln’y
a pas de limites d’age pour ['éducation canine!

CB : L'éducation canine, c’est le « Au pied! »,
« Assis! », « Rapporte! » et « Donne la patte »?

JFH : C'est surtout basé sur la sociabilité! La
socialisation, aussi, envers les autres chiens. Ce
sont des choses différentes.

Le but du cours d'éducation canine, c'est
dintégrer le chien dans la société actuelle,
a la vie de famille. Pouvoir se balader en ville
tranquillement avec son chien, lui apprendre
a marcher aux pieds, avec ou sans laisse. Le
laisser attendre devant le magasin, le temps
d'acheter une baguette ou le journal. Et en fait...
faire de son chien le parfait compagnon dans la
vie de tous les jours.

CB : La je peux témoigner! J'ai eu une chienne,
que j'ai appris a dresser au CCVT, et ca a été
super pour ¢a! Je m'en suis régalé tout au long
de sa vie, et méme elle, elle se plaisait a obéir!

JFH : C’est vraiment le but. On s'investit
en tant que bénévoles pour faire ces cours,

M Le Club des Chiens
Zc>/O * de la Vallee du Tarn

pour permettre aux gens d'avoir une relation
harmonieuse avec leur animal.

CB : Alors... Ca, cest l'éducation canine, elle
avait fait aussi un peu d'agility. Et ca, lagilité,
vous n'en faites plus?

JFH : Non, lagility on n'en fait plus, c'est
quand méme une discipline sympa, mais on
ne peut pas tout faire. Le club, historiquement,
c'est un club d'utilisation, qui fait partie d'une
commission nationale qui s'appelle la CUN-
CBG, c'est-a-dire la Commission d’Utilisation
Nationale de Chien de Berger et de Garde. Et la
dedans, on va retrouver différents sports canins.

ILfaut savoir que nous avons un club qui, au-dela
de l'éducation, a pour but de faire briller des
chiens en concours sportifs, et potentiellement
de leur faire gravir les plus hautes marches au
niveau national. Nous entrainons de véritables
athlétes, et nous avons de trés beaux palmares.
Les catégories sportives qui font partie de cette
commission et qui sont représentées au club,
sont l'obéissance...

CB : Lobéissance, a ne pas confondre avec
['éducation canine?

JFH Exactement! Lobéissance est une
discipline a part entiére, avec des exercices
bien précis, un parcours bien défini et différents
échelons Obéissance-1, obéissance-2 et
obéissance-3, sachant que l'échelon 3 est le
plus élevé.

Ensuite nous avons le ring, qui est une discipline
franco-francaise...

CB : C'est la ou lon voit un bonhomme en
costume matelassé se faire attaquer par le
chien?

JFH : Tout a fait! Cette discipline a pour but
d'élire en concours le chien le plus polyvalent, le
plus courageux et qui doit étre a l'écoute de son
maftre sur un parcours qui est quand méme...
rigoureux, dirons-nous... Enfin, nous avons
UIGP...

CB : Attends! Je reste sur le ring (sourires). Ce
ne sont pas que des chiens qu'on entraine au
combat? Quand on envisage un ring on pense
a de la boxe, a un combat martial... et c’est
vrai que lorsqu’on voit un chien qui attaque un

bonhomme, pour essayer de le bloquer ou le
coucher... ca parait assez violent!

JFH : Alors, non! En fait, tout ca, ca s'appelle
du mordant sportif, et dans ce terme, ce que
l'on doit retenir c’est qu'il s'agit avant tout de jeu
de sport.

Le jeu pour le chien est daller mordre dans
ce costume matelassé. Il'y prend beaucoup de
plaisir et on peut sans probléeme le caresser lors
de ces exercices. Dans le ring, on est vraiment
sur une discipline ou on met en avant les
qualités du chien en tant que chien de berger
ou de garde, mais pas du tout sa méchanceté
0u soN agressivité.

CB : Oui, oui! Je n'ai aucun doute sur le fait que
les chiens ne sont pas méchants? Et vous ne
leur apprenez pas a devenir méchants. Vous
lui apprenez a bien défendre son maitre et a le
protéger. C'est quand méme ca le but!

Et pour finir, tu parlais de U'IGP. Qu'est-ce que
c'est que cela? C'est le triathlon du chien?

JFH : (sourire) Oui! Cest un peu ca! Il
sagit d'une discipline assez complete et
internationale [NdA : IGP pour Internationale
Gebrauchshunde Prifungsordnung 1), elle n'est
accessible qu'aux chiens autorisés a la pratique
du mordant. On va retrouver en IGP trois
parcours distincts : un parcours de pistage,
un parcours d'obéissance et un parcours de
défense du maitre. Contrairement au ring,
dans le parcours de défense, le chien mord une
simple manchette, il doit étre beaucoup plus
précis dans son attaque.

CB : Et au niveau du pistage? Quand on
pense pistage canin, on voit le chien renifleur
(drogues, explosifs...) ou le chien truffier, ou
méme le chien de chasse. Ily a un rapport entre
le pistage sportif de cette discipline et ce genre
de chiens?

JFH : Oui, tout a fait! Le pistage, la recherche
de truffes, tout ca, ce sont des exercices qui
développent les capacités olfactives du chien,
sa capacité a rechercher une odeur ou a suivre
une piste. Pour le pistage, on apprend au chien
a mettre le nez au sol et a suivre une odeur.
Dans le pistage sportif, on évalue sa capacité a
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ne pas dévier de cette piste, et a découvrir des
objets déposés sur cette piste par le traceur, la
personne qui a laissé son empreinte olfactive
dans chacun de ses pas. C'est similaire au
chien truffier qui cherche au sol. Pour ce qui
est du chien de détection, on lui apprend lever
le museau et a détecter une odeur de stups ou
d'explosifs, ou encore une personne égarée.

CB: Etau club, vous avez des chiens qui sont en
haut niveau en obéissance ou en IGP?

JFH : Oui, alors nous eu plusieurs chiens qui
ont participé a divers sélectifs régionaux ou
nationaux :

e Etchy Des pas des Bétes, un berger belge
malinois male, appartenant a Cédric Zaccaron,
est champion régional IGP,

e C'Burton Des pas des bétes, un berger belge
malinois méale de Guillaume Puech, participe au
sélectif du championnat de France IGP,

e et Endo Von Gregorievhaus, encore un berger
belge malinois male de Christian Vergnes, est
aussi sélectif championnat de France, mais en
Ring.

Et nous en avons eu plein d'autres...

En IGP on note la joie du chien au travail, donc
c’est le bindme chien-maitre qui est primé, en
obéissance aussi.

Sur le ring, on va plus noter les capacités
du chien seul, il y a par exemple un saut en
longueur qui fait 4,50 m et un saut en hauteur
qui peut monter a 2,30 m. Ce sont des épreuves
de sélection de lanimal. Les chiens sont des
bergers allemands ou des bergers belges
malinois, mais nous avons aussi eu des
Rottweillers.

CB : Pas de Staff Ameéricains ou autres
Bouledogues?

JFH : Non, aujourd’hui on n'a pas ce types de
chiens représentés car seules quelques races
sont autorisées aux disciplines avec mordant
sportif, mais pas toutes, cela est réglementé
par la Société Centrale Canine.

Pour l'obéissance, par contre, on peut démarrer
avec un chien non issu du LOFF, sans pedigree.
Aujourd’hui, nous avons une petite chienne
berger australien, Tara, qui est en cours
d'éducation ou elle excelle et que nous espérons

vraiment voir concourir en obéissance, parce
qu'elle a une tres belle relation avec son maitre.
En ce moment nous sommes 32 adhérents
et nous avons une dizaine de chiens engagés
pour s'entrainer ou concourir en sports canins.
Je suis éducateur canin diplémé, je donne la
majorité des cours, mais je suis suppléé par
d'autres bénévoles, pour les entrainements,
dont le président du club, Michel Daydé.

CB : Il ne nous reste plus qu'a parler du Grand
Concours du Club des Chiens de la Vallée du
Tarn!

JFH : Oui, tout a fait

Le 19 octobre 2024, sur le nouveau terrain
dans la plaine du Séoux, nous organiserons
notre concours annuel en Ring. Nous espérons
que le public sera nombreux, pour encourager
nos athlétes canins.

Ce sera l'occasion pour certains de découvrir
nos différentes disciplines et apprécier le
travail des chiens et de leurs maitres.

A PETITS POINTS DANS LE TARN - PULSAR

Notre club de broderie poursuit ses activités avec rigueur et
plaisir. Actuellement, nous préparons activement notre nouvelle
exposition du 24 au 26 mai de 10h a 18 h, Salle Anne Sylvestre
Puygouzon.

Nous vous invitons a venir voir et partager notre plaisir de réaliser
quelques ouvrages minutieux. Nos rencontres sont toujours aussi
conviviales et sympathiques; vous pouvez nous y rejoindre pour
aligner quelques points divers (comptés, sashikos, glazig, tradi-
tionnels, hardangers ...} sur une jolie toile.

Si vous souhaitez nous contacter/06 47 15 49 94.

API COUNTRY

Toujours en rythme les country... women et men se retrouvent avec
impatience, tous les jeudis a la salle polyvalente de Puygouzon.
Le 7 janvier dernier nous avons organisé notre bal annuel, et c’est
ainsi tout le long de 'année que chaque club de country organise
des soirées afin de partager des moments dansants autour de dé-
licieux gateaux confectionnés par les adhérents.

Api country a la chance d'avoir Chrystelle comme animatrice, qui
est devenue, chorégraphe. Ses chorées sont reconnues et tres
dansées. C'est une fierté de pouvoir les apprendre.

Vous pouvez vous joindre a nous pour cela contactez le 06 19 64
55 06.
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AFSP

Apres un loto et une tombola réussi au mois de février, lAsso-
ciation des festivités scolaires de 'école de Puygouzon, continue
ses manifestations, merci d’avoir répondu présents! Pour le prin-
temps, nos écoliers vont laisser parler leur créativité, en réalisant
des dessins sur le theme des jeux olympiques. Ces dessins seront
ensuite utilisés pour la confection d'objets personnalisés (sac iso-
therme, sac en toile et sac a tarte), qui seront mis en vente au
profit de l'école et d'activités pédagogiques. LAFSP cléturera l'an-
née scolaire par la kermesse, le vendredi 28 juin 2024 a partir de
16h30, elle se déroulera a la salle des fétes Anne Sylvestre. Tous
les enfants et les parents pourront se retrouver autour de diverses
animations, d'un repas, le tout animé par un DJ! Ambiance festive
garantie, on vous attend nombreux!

Pour tout contact : afsp81(dgmail.com ou la page Facebook de
lassociation : https://www.facebook.com/afsp.tarn.puygouzon

ATELIER ART PLASTIQUE - PULSAR

L'Atelier ART PLASTIQUE de PULSAR, créé
en 2013 est une section dynamique et convi-
viale spécialisée dans lenseignement des
Arts graphiques et picturaux.

Latelier peinture, animé par Annie JEUNET,
vous offre la possibilité de découvrir ou de
poursuivre votre pratique artistique en appre-
nant les techniques mixant la tradition clas-
sique et l'univers visuel contemporain. Cet
atelier est dédié a lapprentissage des bases
et des techniques de l'aquarelle, peinture a Uhuile, encre de Chine,
etc... Graphisme, couleurs, étude des volumes y sont abordés.
L'atelier, dans une atmosphére studieuse et décontractée, est ou-
vert a la salle de CREYSSENS, au rez de chaussée.

Mercredi et jeudi : 13h a17h




AGENDA : Une exposition de quelques-unes de nos réalisations
se tiendra du 15 mai au 3 Juin a la Médiatheque Suzanne Noel.
CONTACTS : Annie JEUNET, artiste peintre diplomée des Beaux-
Arts, enseignante, 05 63 55 33 10/06 67 56 19 44

Anne Marie GALINIE : anne-marie.galinie[dorange.fr - 06 10 03
40 31

| CHABADA AU FIL DU TARN

La joyeuse troupe sillonne le département proposant une comédie
musicale décoiffante : chabada coif »

L'histoire se passe cette fois-ci dans un salon de coiffure. Ser-
gio, recoit et coiffe tour a tour des personnages romanesques et
truculents, Uoccasion pour lui d'exercer son métier d'une facon
approximative entouré des musiciens, chanteurs et acteurs.

Cette année 14 spectacles sont prévus dont un a la maison de
retraite de Puygouzon le jeudi 27 juin. Nous nous produirons éga-
lement a Vénes le mardi 14 mai, concerts ouverts au public.

Pour satisfaire les demandes de nos « fans », nous avons a cceur
de renouveler nos créations et sommes déja dans la conception et
l'écriture de « nos années 60 ».

| CLUB DE JUDO

C’est avec joie qu'Emmanuelle a lan-
cé cette année lactivité TAISO pour
~ les Séniors le mardi matin de 10h30 3
11h30 au dojo.
Le Taiso consiste en la préparation
physique du judoka. Emmanuelle a
créé un cours spécial séniors : renfor-
cement musculaire, équilibre, coor-
dination, amélioration du systeme
cardiovasculaire, étirements, relaxa-
tion. Le Taiso se pratique en tenue de
sport, nul besoin d'investir dans un kimono. Nous nous retrou-
vons chaque semaine afin de bouger tout en s'amusant, bonne
ambiance assurée.

Cours d’essai gratuits, possibilité de rejoindre le groupe en cours
d’année.

Le cours de Jujitsu du jeudi soir, animé par Philippe Cassagnaud,
ne désemplit pas. Apprendre a se défendre tout en convivialité.
Concernant nos judokas, nous soulignons la participation de
Claudine Imbart-Latour, Pierre Edouard et Marie Anselle sur le
circuit sport adapté. Ils sont revenus médaillés de leur premiére
participation a la compétition de Fleurance. Les filles se sont qua-
lifiées pour le Championnat de France qui se tiendra le week-end
du 6 avril a Montauban.

Nos poussins et mini poussins ont bien représenté le club lors des
deux premiéres animations départementales.

Les benjamins, minimes, cadets, juniors et séniors se préparent
pour les qualifications du Championnat de France. Déja 5 Cadets
sont qualifiés pour les Championnats 2e Division et Espoirs.

Mélissa Sourd termine 3e du Championnat de France Universi-
taire 2e Division et se qualifie pour le Championnat de France 1ére
Division.

Dates a retenir : Mercredi 1°" mai 2024 : Tournoi du club au gym-
nase de Puygouzon - Samedi 22 juin 2024 : Gala du club au gym-
nase de Puygouzon

Pour toutes informations, contacter Emmanuelle au 06 48 18 84
20 ou Pascal au 06 88 87 99 18.

Cours d’essai gratuits, possibilité de rejoindre le club en cours
d’année.

| C7ALBI

La saison s'acheve pour notre équipe
Puygouzonnaise de caisse a savon de &S
vitesse. f
La caisse a savon sportive est bien |
différente des courses folkloriques Eit
que vous pouvez suivre a la TV. Tres
présente dans les régions de lest de
notre beau pays et méconnue dans
nos contrées, méme si nous participons aux courses locales or-
ganisées hors championnat. la Fédération Francaise n'a pas de
comité en Occitanie et nous représentons le nouveau comité du
cévenol au niveau national.

Totalement en bois, le carioli est lancétre de la caisse a savon.
Un pilote en harmonie avec son freineur pour atteindre de vitesse
dépassant parfois les trois chiffres, notre catégorie ancienne
procure de grandes sensations. Apres avoir participé cet été au
38éme championnat de France ou nous avons essayé de rivaliser
avec les meilleurs de 'hexagone, nous préparons notre future sai-
son avec, peut étre une ou deux participation au niveau Européen.
Vous pouvez nous suivre sur les réseaux sociaux et nous restons
disponible a : carioli7albil@gmail.com

| DOUX DOUDOUS

Matinée animée pour les pe-
tits loulous des Doux Doudous
qui ont exploré les différentes
aires de jeux du Sammy Park
qui a rouvert ses portes a notre
plus grand bonheur. Toujours
de belles aventures en pers-
pectives

| DREAMTIM

Comme chaque année depuis bien-
tot 15 ans, la DreamTim se réunit
et organise une journée de lutte
contre la leucémie en mémoire de
Timothée Selosse.

Au programme du 15 juin : un
tournoi de football organisé au
Stade de Puygouzon a partir de
13h00 et une bodega qui se tien-
dra en extérieur, sous chapiteau, [
sur la place de la Mairie & partir [ /1
de 19h00. Le but étant de nous \,E [

15 JUIN 202

Mmm:!
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réunir pour partager un bon / TR gy, i
‘“‘t‘

moment tous ensemble, se rappeler que
l'union fait la force et soutenir tous ceux qui se battent contre la
leucémie.

15

-



En 15 ans, c'est prés de 56 000 € qui ont été reversés a la Fonda-
tion Laurette Fugain grace a tous les participants locaux et limi-
trophes. Cette année, ne ratez pas le RDV et retrouvez l'associa-
tion DreamTim de Puygouzon le 15 juin 2024.

Pour plus de renseignements : Facebook : DreamTim81 -
Instagram : [@dreamtim81

Président Association (Julien Lagriffoul) : 06 63 11 65 30

| FESTIBASTIDE

Le comité des fétes FestiBastide est heureux de vous présenter
ses évenements pour lannée 2024 :

Au programme, la traditionnelle omelette de Paques le 1¢" avril,
le moment de partager un instant convivial en famille ou entre
amis autour d’'une bonne omelette maison, sucrée ou salée, il y
en a pour tous les godts.

L'équipe Festi a le plaisir de vous annoncer le retour de la féte
du village sur 3 jours. La féte se déroulera le 27,28 et 29 juin
prochain au cceur de notre Bastide. Nous comptons cette année
encore sur votre soutien et votre participation.

Nous tenons a remercier également tous nos sponsors et parte-
naires qui nous soutiennent depuis de longues années avec une
fidélité sans faille.

| LE PUPITRE

Apres les concerts de Noél de Marssac et celui de Gaillac ou de
beaux échanges vocaux ont eu lieu, il est temps de préparer une
nouvelle étape de l'année : celle du Printemps de Puygouzon.

En effet, lensemble vocal Le Pupitre ainsi que des éleves de
['Ecole de musique offriront un Concert le samedi 23 Mars a 18h a
la salle des fétes Anne Sylvestre.

Ce soir-13, la Musique et la Chanson francaise seront a lhonneur.
Venez nombreux nous écouter, l'entrée sera libre.

[ | LES FESTIVES
Les festivités ont commencé !l

Cette année la traditionnelle « féte de la biére » s'est déroulée le
9 mars. De lambiance et une participation nombreuse. Le beeuf a
la biere a été apprécié.

Les bénévoles sont donc désormais dans le rythme, pour la pro-
chaine action « les sponsors ».

Nous allons début mars rencontrer nos partenaires que nous re-
mercions vivement pour leur accueil et leur participation finan-
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ciere. Grace a eux nous pouvons continuer nos manifestations de
lannée.

L'assemblée générale du comité est prévu le 27 mars.

Le marché gourmand est en préparation, la programmation de la
féte du mois d'aout est quasiment bloquée.

Nous travaillons a tout cela en espérant vous retrouver trés bien-
tot pour ces événements festifs.

| Ql GONG

Cette méthode douce est idéale a pratiquer au quotidien. Le Qi
Gong améliore la souplesse du corps, aide a réduire le stress et
permet de travailler sur U'équilibre. Il rééquilibre les énergies et
favorise la prise de recul en apaisant le corps et lesprit. Le Qi
Gong permet de soulager les articulations grace a des exercices
d'assouplissement et améliore la digestion et le transit.

Une étude a montré qu'une séance de 60 minutes de Qi Gong per-
mettait de réduire de facon significative les indicateurs de stress
(cortisol, ondes alpha) et de provoquer une grande relaxation, de
la satisfaction ainsi que de la détente. Le Qi Gong dit « méditatif »
favorise la détente mentale a travers lutilisation du mouvement
répétitif qui permet de mettre ses idées au clair et de déterminer
ses priorités. Développer son équilibre Le Qi Gong favorise l'équi-
libre mental et physique.

M. Athuil Jean-Pierre diplomé de U'école de Vlady Stévanovitch
et de la fédération Sports pour tous en Arts énergétiques donne
des cours les lundis de 14h30 a 16h et les Jeudis de 9h45 a
11h45 (Salle polyvalente a Puygouzon)

Tél : 0663026650 ou par mail : lavoieduchi81990orange.fr

| RAMEN TA CHAISE

Aprés avoir accueilli plus de 500 spectateurs répartis sur 6
concerts pour sa lere année de lancement, l'association « Ra-
meén » ta chaise » ne compte pas s'arréter en si bon chemin!

Les priorités de cette année 2024 restent les mémes, l'atmos-
phere intimiste et chaleureuse du lieu, la qualité d'écoute et le
respect des artistes, choisis pour leur talent évidemment mais
aussi pour leurs qualités humaines, qui aiment la proximité avec
leur public et passionnés de leur art, avant tout.

Ces soirées sont de vrais beaux moments de partage, autant pour
le public que pour les artistes, puisque Jeff Mailfert et Délinquante
ont accepté de revenir cette année!

(voir la programmation page Culture)

[ | TAI CHI CHUAN AVEC PULSAR
Débutants : mercredi de 18h00 a 19h45 et vendredi de 9h00 a
10h45

Avancés : mercredi de 18h45 a 20h30 et vendredi de 9h45 a 11h30
Section Tai chi chuan et baton : mercredi de 20h30 a 21h15

Section Tai chi chuan et eventail : jeudi de 11h00 a 11h45; vendredi
de 11h30a 12h15.

Section Qi gong et Relaxation : jeudi de 9h30 a 11h00
Pour tout renseignement contacter : Sylvie Capo au 07 87 87 17
60 - sylviame81(@orange.fr




LES TROUBAD’OU

Les Troubad'ou ont joué la derniére repré-
sentation de la piece « toqué avant d'en-
trer » a Puygouzon. Cette piece nous a ap-
porté beaucoup, et a été accompagnée de
trés bonnes critiques. Ce fat un réel plai-
sir de la partager avec un public toujours 3
chaleureux et réactif. Merci, car cela nous @
encourage et nous permet de progresser.
Nous allons désormais rechercher et travailler sur une nouvelle piece avec l'im-
patience de la partager avec vous prochainement.

UBAA

Le club continue ainsi de soutenir ses jeunes talents et de les accompagner dans
leur progression, contribuant ainsi a l'épanouissement sportif de la communauté
locale. Lévénement du CDJ le 7 avril s’annonce comme une journée mémorable
pour les passionnés de badminton de Puygouzon et des environs. Venez nom-
breux encourager ces graines de badistes prometteurs!
L'UBAA s’engage résolument dans une démarche d’inclusion, visant a rendre le
badminton accessible a tous, y compris aux personnes les plus éloignées. Dans
cette perspective, le club et sa Commission « Handibad-Bad pour tous » prépare
activement une aprés-midi spéciale « Découverte Sport Adapté » qui se déroulera
le mercredi 10 avril au gymnase de Puygouzon, cette journée sera organisée en
partenariat avec le Comité Départemental du Sport Adapté.
Au vu du succes de la premiére édition en 2023, différents foyers et institutions
accueillant des personnes en situation de handicap mental ont été conviés a par-
ticiper a cet événement au gymnase de Puygouzon. Une trentaine de participants
seront encadrés par les bénévoles du club, en particulier par la Commission Han-
dibad, dédiée a la promotion de la pratique du badminton pour tous ainsi qu'une
enseignante APA.

L'UBAA souhaite ainsi promouvoir linclusion, la diversité, et offrir a chacun la
possibilité de découvrir et de s'épanouir a travers la pratique du badminton.

La journée « Découverte Sport Adapté » du 10 avril s'annonce comme une occa-
sion unique de partager des moments sportifs et conviviaux, tout en favorisant la
compréhension et le respect mutuel. LUBAA encourage vivement et chaleureuse-
ment le public a soutenir cette belle initiative.

Le SUMMER se prépare a Puygouzon'!

LUBAA est en pleine préparation de son 2eme tournoi de
lannée : Le SUMMER BAD a 2!

Cet événement sportif se tiendra le WE du 6 & 7 juillet au
gymnase de La Cayrié... avec une affiche qui sent bon le so-
leil et le sable chaud!

SUMMER Bap

2% Les bénévoles de 'UBAA sont au taquet pour accueillir +
o de 200 badistes sur ces 2 journées de rencontres sportives
E intenses. C'est le dernier tournoi de la saison sportive pour
T LUBAA et ses joueurs : venez nombreux les applaudir et les

Saisgn 1023-2004
ARRODYODS Selyan
DELERIS Moam
FERRY-MERCEROM Lila
FERRY-MERCERON Paul
GARCIA Luna
GROSSAT Mathilde
PRUDHOMHE Leo
PRUDHOHHE Thomas
SAFFON Alicia
URBAN Alice

encodrés per jorss Dourel Micoles Martin a7 Micoles Saffon

Donnez-vous de l'air et de Uespace
avec la Marche Nordique Carlus,
Cunac, Le Sequestre, Puygouzon!

: g .P‘:..Iq?-.?’ -?‘; T

Marche Nordique Carlus, Cunac, Le Sequestre,
Puygouzon, propose des sorties de 2h tous les
jours de la semaine avec un coach Athlé santé
Benoist LEDUC Diplémé d'Etat de la Fédération
Francaise d'Athlétisme et edmond, michelle, et
Christine, tous diplomés animateur marche nor-
dique par la Fédération Francaise d’Athlétisme

Marche Nordique Carlus, Le Sequestre, Pu-
ygouzon organise des parcours découverts, des
séances plus dynamiques et sportives ou le re-
tour progressif a lactivité physique apres avis
médical. Chacun, en fonction de ses capacités et
de ses envies, a partir des conseils du coach san-
té, pourra y trouver la formule qui lui convient.

Se retrouver au départ de Puygouzon, de Labas-
tide Denat, de Carlus, du Séquestre, de Rouffiac,
de Cunac, Lombers ou d'Albi Pratgraussal, ou
par les sentiers d'intérét.

C'est bon pour le corps!

Pratiquée en pleine nature, la marche nordique
est une marche dynamique alliant endurance
et renforcement musculaire, accessible a tous
quels que soient l'age et la condition physique.
Ca préserve la santé!

Grace a lutilisation de batons spéciaux qui al-
legent les contraintes articulaires, la marche
nordique permet de se maintenir en forme sans
traumatisme et de parfaire tonicité, souplesse,
coordination et capacité cardio-respiratoire.
C’'est bon pour l'esprit!

La marche nordique est aussi une discipline
sportive conviviale qui favorise échanges et lien
social.

Ou aller?
Se renseigner auprés de : Benoist Leduc
06.14.89.93.37

Un éventail de créneaux, de lieux, de pratiques va-
riées vous est donc offert!!! Il y a des sortie tous les
Jours de la semaine, et pour tous les niveaux.

Vous pouvez venir essayer, les batons vous seront
prétés gratuitement toute lannée !!!

Nous vous attendons... N'hésitez pas d‘autant plus
que vous pouvez essayer gratuitement sur quatre
ou cing séances.
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Une usurpation d’identité est une
utilisation de données personnelles
propres a vous identifier sans votre
accord.

Une fois volées, ces informations
peuvent servir aux usurpateurs pour
nuire a votre réputation, réaliser des
opérations financiéres ou commettre des
actes répréhensibles en votre nom.

Beaucoup d'usurpations  d’identité
semblent avoir pour origine des pieces

fournies dans des dossiers, notamment de
location saisonniere ou non, ou de location de
véhicules.

Comment se prémunir ?

v Ne communiquez jamais d’informations
personnelles sensibles a des personnes ou
organismes que vous n’avez pas authentifiés avec
certitude (identité, mots de passe, numéro de sécurité
sociale, etc.] par messagerie, par téléphone ou sur Internet,
ni de documents d’identité (piéce d’identité, fiche de paie,
avis d'imposition, RIB. Etc.].

v’ Marquez les copies des documents d’identité,
justificatifs de revenus, RIB que vous transmettez en
inscrivant par-dessus le motif de Uenvoi, la date et le
destinataire pour éviter que vos documents ne soient
réutilisés a des fins

frauduleuses.

A cette fin vous pouvez utiliser le site : https.//filigrane.beta.
gouv.fr/

v Sur les copies de bulletins de salaires, masquez vos
coordonnées bancaires.

v Utilisez France identité pour justifier de votre identité.

Le 14 février 2024, le ministere de UIntérieur et des Outre-
mer, a annoncé la généralisation de lapplication France
Identité et l'arrivée du permis de conduire numérique dans
France Identité. Cette initiative s'inscrit dans la volonté de
proposer des services de justification d'identité numérique
aux Francais et de simplifier leurs usages.

Ce service vous protege du piratage de vos données
d’identité. Vous les
transmettez en toute sécurité, elles ne peuvent ni étre
usurpées, ni falsifiées - et encore moins commercialisées.
Il est désormais possible pour les utilisateurs de France
ldentité d'ajouter le

permis de conduire dans lapplication. Tous les types de
permis (rose trois volets ou format carte bancaire) sont
compatibles. Ce permis numérique ne remplace pas
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le permis physique, il vient en complément afin d'en
simplifier lusage.
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Calendrier des Collectes selon votre secteur
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Calendrier des collectes Puygouzon
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Présentez votre conteneur

sur le trottoir en bordure de route,
poignée coté route.

Sortez vos bacs la veille de la
collecte, a partir de 20h.
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Collecte sélective

eITE®

2 Un bac trop petit,
trop grand ou abimé ? Besoin d'un composteur ?
Contactez le service Gestion des déchets :
0563 76 06 07 ou collecte.selective@grand-albigeois.fr
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sur le trottoir en bordure de route,
poignée coté route

Sortez vos bacs la veille de la
collecte, a partir de 20h.
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Collecte sélective
(en vrac dans le bac)
une semaine
sur deux.

MERCREDI

Un doute, une question ? Un bac trop petit,

ou abimé ? Besoin d'un composteur ?
Contactez le service Gestion des déchets :
0563 76 06 07 ou collecte. selective@grand-albigeois.fr
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Présentez votre conteneur

sur le trottoir en bordure de route,
poignée coté route.

Sortez vos bacs la veille de la
collecte, a partir de 20h.

LUNDI

Collecte sélective

CITE®
Un doute, une qu 2 Un bac trop petit,
trop grand ou abimé ? Besoin d'un composteur ?
Contactez le service Gestion des déchets
0563 76 06 07 ou collecte selective@grand-albigeois.fr
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les semaines.



La C2A s'investit beaucoup dans le développement de l'utilisation du vélo sur tout son territoire.

Qutre la création de nouvelles voies cyclables sécurisées, elle offre de nombreux services afin d'aider les jeunes comme
les moins jeunes a bien utiliser ce moyen de transport.

Une opération destinée aux écoles a conduit a la distribution dans toutes nos classes d’un kit vélo avec un gilet haute
visibilté accompagné d'une carte du réseau de pistes cyclables sur l'albigeois et d'un rappel des consignes de sécurité.

D’'une maniere plus générale, la C2A souhaite vous accompagner de la maniére la plus complete et, pour cela, offre un

panel de services.

PHARE AVANT l
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Les consignes s’appliquent
aux jeunes mais pas que!
N’oubliez pas notamment les
éclairages indispensables
aune bonne
sécurité!
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AERTFEL s Epruntes ¢ Tasial

Naissances :

@ DAMANY Luckas, né le 08/12/2023
@ BERNARD Ambre, née le 14/12/2023
@ ROBINSON Jodie, née le 02/01/2024
@ ROBINSON Zoey, née le 02/01/2024
@ AKULYAN Mickael, né le 10/01/2024
® CORRE Lyanna, née le 20/01/2024

Déces :
- ARAUJO Casimir, le 12/12/2023

- MAURI épouse COMBELLES Agneés, le
13/12/2023

- LACOSTE épouse GALIGNIE Marcelle,
le 21/12/2023

- FILAQUIER Yves, le 25/12/2023
- RABAUD Yvan, le 27/12/2023

- THONUS épouse LEBAILLY Christiane,
le 11/01/2024

- GARRIGAUD Claude, le 13/01/2024

- FARIA épouse LOPES Gloria, le
17/01/2024

- BARTOLOME Francis, le 22/01/2024
- BERGOUGNOU Roger, le 25/01/2024

- SOULIE épouse BARTOLOME Lucie, le
31/01/2024

- TARROUX épouse LATTES Monique, le
08/02/2024

- IMBERT Pierre, le 22/02/2024
- LORENZIN Mario, le 29/02/024

- CAHUZAC épouse SOREZE Odile, le
29/02/2024

La voix de Uopposition

Pas de communiqué
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PROGRAMMATION
Mardi 21 mai 2024 17h-19h : Ateliers avec l'association Albi Zéro déchets

Mercredi 22 mai 2024 & 10h : Ateliers de fabrication de pate @ modeler maison et produits
ménagers
Mercredi 22 mai 2024 14h-16h: Ateliers avec l'association Albi Zéro déchets

Samedi 25 mai matin: Collecte de déchets et petites surprises des éleveade I'école
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