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1er Vide-Dressing du Soroptimist International Albi  

 8 mars 2025, Journée internationale des droits des femmes 
À l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes, l’ONG Soroptimist International Albi vous invite à participer à son 1er vide-dressing solidaire, qui se tiendra le 8 mars 2025, de 9 à 18 heures, salle Anne Sylvestre. 
Ce moment unique et convivial sera l'occasion de célébrer le féminisme, la solidarité et le leadership féminin, tout en contribuant au bien de la planète. 
Des vêtements de qualité, une action solidaire 
Vous trouverez une large sélection de vêtements de seconde main, soigneusement triés, à des prix accessibles. Chaque pièce vendue contribuera à financer les projets soutenus par Soroptimist International Albi, en particulier la santé des femmes et des filles. 

Vous pourrez aussi participer à cette action en réservant, moyennant une contribution, un emplacement pour vendre vos propres vêtements 
Un geste responsable et solidaire 

En participant à notre vide-dressing, vous faites le choix d’une consommation plus durable tout en soutenant une cause noble. C'est aussi une manière de célébrer la journée du 8 mars de façon active et engagée. 

Rejoignez-nous ! 

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour cette journée placée sous le signe de l’entraide et de la solidarité ! Faites le plein de bonnes affaires tout en soutenant des actions santé en faveur des femmes et des filles. 
  
Le Soroptimist International (SI) est une ONG de femmes engagées dans la vie professionnelle et sociale, qui œuvrent pour l’amélioration des conditions de vie des femmes et des filles et pour l’égalité femmes-hommes. 
 

albi.soroptimist.fr                               www.facebook.com/soroptimistalbi/                 

Journée  Journée  
des droits  des droits  

de la femmede la femme

Opération Opération 
vide  vide  

ta bibliothèqueta bibliothèque
30 mars30 mars
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Retour en images

Retour sur la Cérémonie du souvenir et de la paix à Puygouzon le 8 novembre 2024
Ce fut une cérémonie remplie d’émotion avec 80 enfants qui ont chanté des chants de paix et la marseillaise pour terminer 
par l’hymne européen « L’ode à la joie ». Leur voix, pure et pleine d’espoir, symbolise notre engagement commun pour un 
avenir de paix et d’unité.
La jeunesse et les enseignants participent et célèbrent chaque année le souvenir et la paix aux côtés des portes drapeaux, 
des élus, et du public. 
Cette année, alors que nous faisons face à des rendez vous politiques qui nous interrogent et nous bousculent, la cérémonie 
a porté toute notre attention pour cette jeunesse qui incarne l’avenir pendant que tout nous rappelle que la paix n’est pas un 
acquis mais un objectif à atteindre ensemble. 
Ensemble, engageons-nous à encourager nos jeunes à s’impliquer, à croire en leur pouvoir de changement et à bâtir un 
avenir où la paix et la justice ne sont pas de simples idéaux, mais des réalités tangibles.

Octobre Rose organisée par le CCAS
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Après un dernier trimestre marqué par des 
rassemblements festifs tels le marché 
de Noêl ou le Festival un Bol d’Airs, un 

rassemblement émouvant autour du souvenir et de 
la paix, un rassemblement haut en couleur avec la 
marche d’Octobre Rose, il est temps de penser aux 
rassemblements familiaux à l’occasion des fêtes de 
Noël !  

L’ensemble des membres de l’équipe municipale vous 
souhaitent de très belles fêtes de fin d’année. 

Alors que la France traverse une période difficile avec vraisemblablement 
une incidence directe sur les finances à venir des collectivités, le Monde 
aussi connaît des turbulences qui nous bouleversent...

Que l’année 2025 apporte des solutions et du réconfort à ceux qui sont en 
difficulté.

Dans notre belle commune de Puygouzon, mesurons la chance que nous 
avons et faisons chacun tous nos efforts pour vivre en harmonie avec nos 
proches et nos voisins, respectueux des règles du bien vivre en ensemble !

Venez nombreux le 10 janvier partager le verre de l’amitié et fêter la nouvelle 
année à la salle Anne Sylvestre ! Toute l’équipe municipale sera heureuse 
de vous accueillir !

Thierry DUFOUR 
pour l’équipe municipale

 Maire de Puygouzon

u �Vous voulez des informations sur la mairie, la 
restauration scolaire, les transports.

u �Vous voulez consulter l’annuaire de toutes les 
associations de Puygouzon.

u �Vous voulez être informé de tous les événements programmés sur notre 
commune.

u �Vous souhaitez signaler un problème en matière de propreté et dégradation, 
de voirie et circulation, de défaut d’éclairage, d’eau et assainissement, 
d’espaces verts.

l’application Puygouzon téléchargeable sur votre téléphone 
portable vous rend tous ces services en quelques clics.

Sur votre Agenda
•�Jeudi 23 janvier à 19h30 salle Anne Sylvestre : 

Leila Martial et Valentin Ceccaldi
• �Dimanche 9 février  loto organisé par AFSP à la 

salle Anne Sylvestre.
• �Mardi 11 février à 19h30 salle Anne Sylvestre : 

Laezac !
• �Samedi 1er mars à 20h salle Anne Sylvestre : 

Loto organisé par PUC 81
• �Samedi 15 mars Fête de la Bière organisée par 

les Festives
• �Vendredi 21 mars à 21h, salle Anne Sylvestre : 

concert du printemps de Puygouzon
• �Samedi 22 mars en soirée, salle Anne 

Sylvestre : ensemble vocal Le Pupitre
• �Vendredi 28 mars 10h45 salle Anne Sylvestre : 

La serpillère de Monsieur Mutt
•�Dimanche 30 mars Opération vide ta bibliothèque 

à la Biliothèque de Puygouzon

N’hésitez pas à vous rendre à l’accueil de la mairie  
pour une aide à l’installation de l’application  

sur votre téléphone !

Restons connectés !
avec l’application mobile officielle  

de Puygouzon
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CCAS
Activité Physique Adaptée

À ce jour, 19 puygouzonnais sont inscrits et participent aux séances hebdomadaires 
animées par l’association Cap Atout Age 81.
À compter de janvier 2025, quatre séances du programme Cap Chute se 
dérouleront à côté du Stadium, dans la salle de judo. 

Animations
Rencontres intergénérationnelles, Navette du jeudi dans Puygouzon, Projections 
mensuelles Connaissance du Monde au cinéma Lapérouse ainsi que des sorties 
ponctuelles, notamment : 

n Journée dans le carmausin,  
le 27 septembre 2024

Promenade à Cap Découverte
Déjeuner à Valderiès – L’Authentique 
Musée de la mine (visite des salles 
d’exposition puis descente dans la 
galerie et visite commentée)

n 1ère quinzaine de décembre 2024

Promenade au Marché de Noël

Activités régulières et ponctuelles…

Accompagnement 
maths  

Pour l’année scolaire 2024-2025, cinq 
jeunes de Puygouzon bénéficient 
du soutien en Maths dispensé par 
Martine et Gérard. Le groupe apporte 
son aide lors de manifestations 
organisées par le CCAS. Il était 
présent pour servir la collation aux 
randonneurs d’Octobre Rose.

Contactez le CCAS pour plus 
d’informations.   

mail ccas@puygouzon.fr  
Tél 05 63 43 27 42 – 06 32 98 58 19

Démocharès fut un enfant pendant 
un quart de sa vie, un jeune 
homme pendant un cinquième 
et un homme adulte pendant un 
tiers, après quoi il vécut encore 13 
ans au seuil de la vieillesse. Quel 
âge avait-il le jour de sa mort ?

Commentaire : Démocharès fut à 
Athènes un orateur et politicien 
renommé aux alentours de l’an 300 
avant notre ère.

Solution du n°48 :

313 lutins : 208 avant et 104 après 

(on a bien 208, le double de 104 et 

208+104+1 (lui) = 313).

Les matheux de Puygouzon  
vous proposent l’énigme n° 49

Participez au Vide ta bibliothèque organisé par le 
CCAS le dimanche 30 mars de 9h à 16h à la salle 
des fêtes Anne Sylvestre de Puygouzon! 
L’occasion de vendre vos livres ou de dénicher de 
nouvelles lectures, tout en profitant d’une collation 
sucrée. 
La médiathèque proposera en parallèle une 
animation pour les enfants. 
L’événement est ouvert à tous et l’argent récolté 
permettra de participer à la réhabilitation des 
boîtes aux livres de la commune. 

Inscrivez vous avant le 28 février 2025 auprès du CCAS (places limitées). Le 
formulaire d’inscription pour réserver votre emplacement est disponible à la 
mairie et à la médiathèque. 

Renseignements auprès du CCAS 0563432742 ou ccas@puygouzon.fr

Vide ta bibliothèque
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Au mois de septembre dernier, à la médiathèque de 
Puygouzon, l’association Paroles de Femmes avait participé 
à l’action de sensibilisation sur la place des femmes 
dans notre société et des violences dont ces dernières 
peuvent être victimes. Un moment riche en informations 
et malheureusement un sujet qui est de plus en plus 
d’actualité… 
En effet, les violences faites aux femmes en France 
constituent un problème sociétal majeur, environ 1 femme 
sur 3 a subi des violences physiques ou sexuelles au cours 
de sa vie.

n L’association souhaite rappeler quelques informations.

« Insultes, menaces, dénigrements, agressions physiques, 
sexuelles… : près d’1 femme sur 3 est victime de violences 
au cours de sa vie. Derrière ce chiffre, il y a forcément, des 
personnes que vous connaissez. C’est peut-être vous.
À l’association Paroles de Femmes, nous accompagnons les 
femmes en difficulté et leurs enfants, notamment en cas de 
violences.
Nous accueillons tous les jours de la semaine de 9h à 17h.
Vous pouvez appeler au 09 51 87 31 70 pour prendre rendez-
vous ou avoir des informations.
Nous sommes à Gaillac et nous avons des permanences 
délocalisées à Lavaur, Vaour, Les Cabannes, Puylaurens et 
Revel une fois par mois.
Nous proposons de l’écoute, du soutien psychologique, juridique 
et administratif.

Nous organisons différents ateliers en groupe pour prendre ou 
reprendre confiance en soi.
Nous avons un service dédié à la relation mère-enfants après 
la séparation.
Nous vous accueillons en toute confidentialité, sans jugement 
et nous vous accompagnons là où vous voulez aller, à votre 
rythme. Vous n’êtes pas seule. »

Plus d’infos sur : www.parolesdefemmes81.fr
Adresse de l’association : �72 avenue Saint-Exupéry  

81600 Gaillac
Adresse mail : parolesdefemmes81@gmail.com
Site internet : www.parolesdefemmes81.fr
3919 (appel anonyme et gratuit)

Action de sensibilisation…

                                                                                                                   
1er Vide-Dressing du Soroptimist International Albi  

 8 mars 2025, Journée internationale des droits des femmes 
À l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes, l’ONG Soroptimist International Albi vous invite à participer à son 1er vide-dressing solidaire, qui se tiendra le 8 mars 2025, de 9 à 18 heures, salle Anne Sylvestre. 
Ce moment unique et convivial sera l'occasion de célébrer le féminisme, la solidarité et le leadership féminin, tout en contribuant au bien de la planète. 
Des vêtements de qualité, une action solidaire 
Vous trouverez une large sélection de vêtements de seconde main, soigneusement triés, à des prix accessibles. Chaque pièce vendue contribuera à financer les projets soutenus par Soroptimist International Albi, en particulier la santé des femmes et des filles. 

Vous pourrez aussi participer à cette action en réservant, moyennant une contribution, un emplacement pour vendre vos propres vêtements 
Un geste responsable et solidaire 

En participant à notre vide-dressing, vous faites le choix d’une consommation plus durable tout en soutenant une cause noble. C'est aussi une manière de célébrer la journée du 8 mars de façon active et engagée. 

Rejoignez-nous ! 

Nous vous attendons nombreuses et nombreux pour cette journée placée sous le signe de l’entraide et de la solidarité ! Faites le plein de bonnes affaires tout en soutenant des actions santé en faveur des femmes et des filles. 
  
Le Soroptimist International (SI) est une ONG de femmes engagées dans la vie professionnelle et sociale, qui œuvrent pour l’amélioration des conditions de vie des femmes et des filles et pour l’égalité femmes-hommes. 
 

albi.soroptimist.fr                               www.facebook.com/soroptimistalbi/                 
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CMJ

Les rencontres intergénérationnelles
Aujourd’hui, favoriser les liens sociaux semble être 
une priorité. Revenir à l’essentiel et se remémorer 
l’importance des liens intergénérationnels, développer 
la culture du «  bien vivre ensemble  », avec pour fil 
conducteur : « chaque génération a quelque chose à offrir 
à l’autre » sont les moments que nous souhaitons initier.

Depuis plusieurs années se multiplient donc ces parenthèses 
de partages intergénérationnels organisés autour d’activités 
adaptées aux tranches d’âges des participants. C’est une 
chance à Puygouzon de posséder plusieurs groupes ou 
structures : l’Action Des Jeunes (ADJ) et Le Diabolo qui font 
partie de l’association Familles Rurales du Tarn, Les Doux 
Doudous le relais d’assistantes maternelles, Les matheux 
de Puygouzon, Les Chantiers Jeunes et le Conseil Municipal 

des Jeunes (CMJ). Au fil des rencontres, se sont déroulés 
lectures et interprétations de comptines, jeux de société et 
goûters, sorties et repas, autant de moments chaleureux 
partagés dans le respect et la bonne humeur, sources de 
rires et sourires, de découvertes parfois et de tendresse 
aussi.
Plusieurs projets sont en cours de réalisation et en 
préparation, nous ne manquerons pas de vous tenir informés. 
Toute suggestion sera bienvenue et proposée au groupe 
animation du CCAS, alors n’hésitez pas.

Que dois-tu faire  
pour être candidat ?
• Être puygouzonais
• Avoir plus de 12 ans
• �Avoir envie de t’engager et de 

donner du temps pour être utile

Rien de plus simple,  
manifeste-toi en mairie  
et laisse tes coordonnées.
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Sécurité aux abords de l’école

Nous tenons à signaler qu’un nombre croissant d’incivilités a 
été constaté ces dernières semaines. Nous appelons chacun 
à respecter les règles de conduite et de stationnement pour 
garantir la sécurité et le bien-être de tous.

Le principe d’un dépose-minute est simple : les parents 
peuvent arrêter leur véhicule quelques instants pour 
déposer leurs enfants côté trottoir. La sécurité des enfants 
est ainsi garantie car les enfants sortent sur le trottoir avec 
un accès direct au portail de l’école élémentaire. Il est donc 
essentiel de ne pas s’y garer. De plus, cette zone est conçue 
pour un arrêt momentané afin d’éviter les embouteillages et 
de fluidifier la circulation. Si vous souhaitez accompagner 
vos enfants jusqu’au portail, des parkings sont disponibles 
autour de l’école (derrière la mairie ou devant la salle Anne 
Sylvestre)

Nous rappelons également qu’il est strictement interdit de 
faire un arrêt ou de se garer devant le stade. Cette entrée 
est située à l’extrémité d’un passage piéton, il est donc 
important qu’aucun véhicule ne s’y arrête. 

Des travaux d’aménagement sont en cours aux abords de 
l’école, des dispositifs empêchant les arrêts et stationnements 
seront installés, dans l’attente nous demandons à chacun de 
respecter le code de la route et de ne pas stationner sur les 
trottoirs afin que nos enfants circulent en toute sécurité.

« Il est STRICTEMENT 
INTERDIT  
de faire un arrêt  
ou de stationner  
devant le stade »
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ZOOM sur … Le Bol d’Air 2024
Les 4 et 5 octobre 2024, notre village a reçu pour sa 16e édition le festival Bol d’Air, avec 
une programmation exceptionnelle et éclectique. 

Pour ces deux soirées, un public toujours plus nombreux est venu festoyer dès 18h lors 
des apéro-concerts animés par les orchestres de Billy Hornett ou de Mentor Mentor. La 
restauration était assurée de haut vol par Brico-saucisse et leur alligot à la bétonnière ou 
par le succulent jambon à la broche

Le premier soir nous avons pu nous ravir des textes si sensuels de Richard Gotainer, poête 
(ou même pouêt-pouêt), chanteur et publicitaire, qui nous a fait l’honneur de son dernier 
spectacle, tout en verve et en second degré. Il nous a permis de revisiter ses chansons sans 
ses rythmiques joyeuses, mais dont les paroles sont si pertinentes de dérision.

Pour le second concert à l’intérieur de notre salle Anne Sylvestre, ce sont les riffs d’Elmer 
Food Beat qui ont retentis à foison, avec un rock paillard et toujours plein d’humour. Les 
titres du dernier album se sont mélangés avec les désormais standards du groupe nantais, 
pour le plus grand plaisir du public et des groupies.

A L’extérieur, dans la nuit douce, la fête s’est prolongée avec DJ Victor. 

C’est clair, Bol d’Air est LE festival de l’automne qu’il ne faut pas rater !	

C.Bouchon : – Manou, en deux mots, le « Bruit des Potes », votre dernier album, on en 
parle ?

Manou : – En fait, comme à chaque fois qu’on commence à penser à un album, à peu prêt 3 
ans avant, ça commence à germer. C’est Lolo le guitariste qui a tout écrit et composé chez 
lui. Dans le camion on lance tous des idées à la con, des bouts de phrases qui claquent, 
ou pas ! Et ces petits bouts qui sont retenus, ils fermentent dans son esprit, et il se met à 
faire des chansons. Quand il en a fait un certain nombre, on commence à les répéter, à les 
tourner, à les remanier, à les mettre à notre sauce, comme ça, de fil en aiguille, jusqu’à ce 
qu’on ai de quoi faire un album. Entre 12 et 14 chansons... et là, on se dit « Allez, hop ! » Et 
on va en studio. Et puis voilà, quoi…

C.B. : – C’est un super album ! Pour le live, c’est un travail un peu spécial ?

Manou : – Non ! Quand Lolo écrit les chansons, il les écrit et pour le live, et pour le studio. Il 
pense à tout ce qui va être fait après, le disque, les clips, les tournées, les concerts. On ne 
change vraiment pas grand chose en live. Sur scène, il y a l’énergie en plus, bien sûr. Mais 
ça roule tout seul, après ! 

C.B. : – Et quelle énergie, vous nous avez bien mis le feu, ce soir ! Tu as réussi a nous faire 
monter sur scène plus d’une vingtaine de groupies pour danser avec toi...

Manou  : – Ben... après 35 ans à tourner, ça nous fait du bien de savoir que les filles 
parviennent toujours à lever la guibolle ! (Rires) Mais sans dec, nous avons un public qui nous 
suit depuis nos débuts, au siècle dernier, mais il y a aussi pas mal de jeunes qui apprécient 
nos chansons. Ça fait plaisir ! Nous sommes aimés ! C’est émouvant, par moments. On est 
même surpris, nous même ! Par ce que les gens pensent de nous, quoi ! 

C.B. : – Et est-ce que vous avez appris des choses sur ce que pense votre jeune public ?

Manou : – Moi, j’ai appris sur moi même que j’avais un corps de rêve, que je suis super beau, 
hyper sexy, je ne savais pas tout ça ! (Rires)

C.B. : – Oui ! On a vu ça ! Pour ce soir, vous avez livré un show plutôt bien énergique, alors... 
est-ce qu’il y a une hygiène de vie particulière avant, pour avoir un corps d’athlète comme 
ça ?

Manou : – Bien sûr ! Une hygiène de vie irréprochable ! Une nourriture saine, du sport tous 
les jours, une vie de moine, pratiquement ! Pas d’alcool, pas d’excès… Ça devrait 
être ça ! Mais en fait, non... Je ne sais pas pourquoi, 
aucune idée... C’est la surprise, à chaque fois ! En 
fait, je pense qu’il y a un truc, c’est l’adrénaline 
que produit la scène, en fait. Ça envoie quelque 
chose, il y a un truc qui se passe ! Et Pan ! C’est 
le bruit des potes, en fait ! Ça fait « glou glou glou 
glou ! » et c’est parti !

Richard Gotainer

Mentor

Manou

Billy Hornett

Brico saucisse

Guitariste  
Elmer Food Beat

Records d’affluence, bonne humeur  

et ambiance festive !  

retrouvez toutes les photos sur  

http://boldairs.net/retrospective-2024/

RDV l’année prochaine
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Médiathèque 
Du 15 janvier  

au 10 février :  
Exposition de 

tableaux de Camille 
Cabrol  

Du 05 mars 
24 mars : 
Exposition du 
club photos 
de Puygouzon 
Thème : Les 
arbres  

  �Vacances de février : Animation 
intergénérationnelle (date à définir)

  �Chaque mois un puzzle vous attend à la 
médiathèque  : Comme Laly et Jessica venez 
participer à sa réalisation. Détente et bon moment 
garanties 

  �Exposition et atelier de tableaux et bijoux 
africain d’Effiba et Serge Chaumoitre du 
mois de novembre 

  �Atelier-lecture pour tout petits autour du 
livre tapis «  L’arbre  » avec Mary Aulne du 
mois de novembre. Eveil des sens et de la 
nature 

  �Ça y est, ils sont sur nos rayonnages… 

Les Prix littéraires 2024, venez vite les réserver

50 nouveaux DVD adulte et jeunesse vous attendent pour 
passer de bonnes soirées d’hiver en les visionnant au coin 
du feu… !!!
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Leïla Martial & Valentin Ceccaldi
Fil

Jeudi 23 janvier 19h30, Salle Anne Sylvestre
Voix et violoncelle, pour ce duo qui réunit deux artistes 
virtuoses et inspiré·e·s.
En équilibre instable entre la chanson, le jazz et les 
musiques classiques, la chanteuse Leïla Martial et le 
violoncelliste Valentin Ceccaldi proposent une musique 
irrésistible et poétique. Leïla Martial, géniale chanteuse 
touche-à-tout et chercheuse insatiable, dispose d’une 
rare palette vocale. À ses côtés, Valentin Ceccaldi, un 
violoncelliste exceptionnel, devenu en quelques années 
l’un des musiciens les plus actifs de la scène jazz française. 
Leïla et Valentin se connaissent maintenant depuis une 
paire d’années… D’une première rencontre musicale en 
2014 naît l’envie de ce duo qui émerge quelques années 
plus tard. Des airs traditionnels, des grandes figures de 
la chanson (Barbara) et de la musique classique (Fauré, 
Purcell), des inventions malicieuses, tirent ce fil vers des 
horizons poétiques.
La musique de FIL se tisse à leur image, drôle et loufoque 
parfois. Un duo à l’énergie virevoltante !

La serpillère de Monsieur Mutt
Marc Lacourt. MA compagnie
Vendredi 28 mars, 9h15, 10h45, Salle Anne Sylvestre
Danse, accessible jeune public
Un spectacle espiègle et délicieusement subversif, une 
ode à la liberté et à l’Art !
Frotter, polir, nettoyer, attendre dans un coin, souvent 
seule ou à côté du balai… C’est la vie de la serpillère de 
Monsieur Mutt. Et après tout, chacun à sa place et les 
moutons seront bien gardés… Pourtant, il suffirait d’un 
petit pas de côté, d’une danse avec elle et elle serait l’égale 
de la Joconde. Elle glisse, saute, joue avec nous, tournoie 
dans les airs toute seule comme par magie, s’arrête, 
attend… C’est peut-être un coup de foudre, ou simplement 
un duo éphémère, pour imaginer un grand jeu où le rire 
se joue de l’ordre des choses. L’art peut être partout. Il 
suffit d’un regard un peu différent pour que les choses ne 
restent pas à leur place et que les moutons dansent. Alors, 
avec la complicité des enfants, une œuvre éphémère se 
crée à laquelle chacun·e pourra prendre part !

Larzac !
Mardi 11 février 19h30, Salle Anne Sylvestre – Spectacle COMPLET  
N’hésitez pas à consulter sur le site de la scène nationale les autres dates de cette 
tournée

Un point d’exclamation pour le récit d’une aventure sociale réussie !
Philippe Durand est un auteur et comédien qui a le goût des aventures humaines 
et collectives. Dans ce seul en scène, il revient non pas sur la célèbre lutte des 
années 70, mais sur l’histoire de la Société des Terres du Larzac  : un laboratoire 
unique en Europe de gestion de la (non) propriété de la terre agricole. Voyez un peu : 
pas de propriétaire foncier, des paysan·ne·s qui ont la main sur leur production, qui 
peuvent défendre l’agriculture à taille humaine et gèrent eux-mêmes leurs terres, 
collectivement ! À partir de paroles collectées auprès des hommes et femmes de 
cette aventure, Philippe Durand donne voix à une expérience foncière et humaine 
singulière. Le verbe est haut et coloré, l’esprit est vif et joyeux, le sourire se lit dans 
les yeux, la poésie bat sous la langue et la pensée est fulgurante de bon sens ! 
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Nous avons enfin terminé notre période de tonte de l’herbe. 
Elle s’est singulièrement prolongée cette année et nous 
voilà arrivés aux portes de l’hiver....
SI nous ne l’avons pas fait durant l’automne il est encore 
temps de planter les bulbes qui fleuriront au printemps, ainsi 
que nos arbustes à fleurs, nos arbres fruitiers et nos arbres 
ornementaux. Pour nos arbustes et nos arbres, privilégions 
les plants produits par des producteurs locaux. Ils sont plus 
adaptés à nos conditions climatiques. De plus nos producteurs 
locaux sont de bon conseil pour nous proposer des espèces 
adaptées à notre région avec une préférence pour les plants de 
fruitiers et d’ornementaux avec des racines nues. leur reprise 
est souvent plus durable et plus saine que celle avec des plants 
en godets. De plus il faut penser à espacer correctement les 
plantations. Nous avons tendance à survégétaliser, ce qui est 
préjudiciable à la bonne croissance et au bon développement 
de nos plantations. Là aussi ne craignons pas de demander 
conseil aux professionels 
A nos sécateurs !....... Il est temps d’élaguer tous les bois morts 
ainsi que toute la végétation qui nous gène dans les allées ou 
qui fera trop d’ombre à nos massifs fleuris de l’été prochain.

Il nous est possible aussi de vidanger les cuves de récupérateurs 
d’eau afin d’éviter les dégradations dues au gel ainsi qu’à la 
prolifération d’algues et germes divers.
Et pour terminer.... pensons à rentrer toutes nos plantes 
gélives et à protéger efficacement celles qui sont en pleine 
terre avec un voilage de protection

BONNE FÊTES À TOUS  
ET BONNE ANNÉE VERTE

espace vertsespace verts

Les services techniques de la commune effectueront le ramassage des sapins 
naturels, sans flocage et sans socle.

Les sapins ainsi récupérés seront broyés pour un réemploi dans nos espaces verts.

Il suffit de déposer votre sapin devant votre portail entre le 6 et le 8 janvier  !

Ramassage des sapins

Veillez à 
bien arrimer 
l’ensemble de 
vos déchets en 
les recouvrant 
idéalement 
d’une bâche 
solidement 
fixée avec 
des sangles. 

Cela évitera aux déchets de s’envoler ou d’être 
éjectés sur la route ! Dans le même temps, vous 
respecterez le code de la route (art. 312.19) qui 
rappelle que « toutes précautions utiles doivent être 
prises pour que le chargement d’un véhicule ne 
puisse être une cause de dommage ou de danger. »
Ces déchets projetés pendant le transport polluent 
durablement les bascôtés ou peuvent être la cause 
d’accident s’ils tombent sur la chaussée !
Attention ! En cas de non-respect de ces règles, vous 
risquez une amende de 135 €.
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Le changement de destination de ce bâtiment 
(anciennement espace de stockage pour le matériel 
municipal) est actif depuis plusieurs années.

Nombreuses sont les personnes qui peuvent profiter de 
cet espace transformé en salle de réunion.
Afin d’en améliorer ses conditions d’utilisation, la mairie 
transforme ses pièces annexes pour plus de commodité 
et de fonctionnalité en s’adaptant aux nouvelles normes.

La pièce de stockage va se transformer en cuisine avec 
le matériel permettant de réchauffer des plats préparés, 

un réfrigérateur pour y déposer les produits destinés à la 
réservation du moment. La création d’un comptoir avec 
facilité PMR ajoutera de la facilité au passage des plats.

L’ancienne cuisine servira de stockage pour tables et 
chaises et dégagera un espace de repos isolé pour nos 
petits quand les grands deviendront quelque peu bruyants 
dans la grande salle.

Nous ne doutons pas que les futurs utilisateurs 
apprécieront ces améliorations.

TravauxTravaux à la salle de l’ATELIER de Labastide Denat

Ouverture pour nouvelle cuisine
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PROJETPROJETde démolition/construction de l’école élémentaire

La deuxième tranche des travaux touche à sa fin et la cour 
de l’école qui commence à bien se dessiner est vraiment 
d’une belle dimension ! 

Les surfaces prévues à cet effet ont été enherbées et le 
gazon a bien poussé ; la piste cyclable fait désormais tout le 
tour de la cour ; la grande surface dédiée aux jeux de ballons 
est couverte d’un revêtement perméable aux eaux de pluie ; 
le deuxième préau côté ALAE complète l’ensemble.

L’accès à la cantine tout comme l’accès au stade sont bien 
aménagés.

Si, dans l’avenir le nombre d’enfants inscrits à l’école 
dépassait la capacité actuelle d’accueil, le projet a défini un 
emplacement réservé à un possible module supplémentaire 
(deux classes entourant un vestibule et des sanitaires filles 
et garçons) d’une surface d’à peu près 200 m2. 

L’espace correspondant a été le dernier à être réalisé avant 
la pose de l’enceinte qui rend l’école parfaitement sécure. 

En attendant l’éventualité d’un nouveau module, cet 
emplacement est aujourd’hui destinée à accueillir un jardin 
pour le plus grand plaisir des enfants, nous l’espérons.... 
les plantations sont programmées pour le printemps 2025.

Enfin, le trottoir entourant l’école est complètement 
repensé avec :

• �un couloir sécurisé réservé aux bus qui transportent 
les enfants à la piscine ou vers d’autres destinations 
programmées par les enseignants

• �des espaces verts

• �des bancs

Cet 
environnement 
paysager est 
vraiment dédié 
au plaisir des 
piétons : les 
voitures seront 
fermement 
incitées à 
n’utiliser que 
les places 
de parking 
officielles qui ne 
manquent pas 
tout près !

épisode 17
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AssociationsAssociations
nnn Association Festivités scolaires de Puygouzon

L’AFSP vous souhaite une bonne année 2025 ! 
Les projets de l’association des festivités scolaires continuent ! On 
vous attend nombreux pour le loto, qui aura lieu le dimanche 9 fé-
vrier, à la salle des fêtes Anne Sylvestre. On vous promet de beaux 
lots pour les grands et les petits ! Le tirage de la tombola aura 
lieu ce jour-là. Nous remercions toutes les familles des enfants 
de l’école, qui contribuent à faire vivre notre précieuse associa-
tion. Grâce aux recettes, nous avons pu offrir un goûter de Noël, 
des sorties, du matériel pédagogique et bien plus encore à nos 
écoliers. 

> �Contact : afsp81@gmail.com     
Facebook : Association des Festivités Scolaires de Puygouzon

nnn Association 8& 1   

L’association 8& 1 vous souhaite une belle année 2025 !

Pour cette reprise, nous vous invitons à notre soirée de la nouvelle 
année le samedi 4 janvier dans la salle polyvalente.
Entrée gratuite, Buvette
Nous préparons la 4e édition du festival A LOS DOS.
Un week-end événement Salsa, Reggaeton et Rueda qui se tien-
dra le 5 et 6 avril.
Des stages, un super concert Salsa le samedi soir avec le groupe 
Eletumba’o suivi d’une soirée avec DJ AxelCubadicto.
12 musiciens et chanteurs sur la scène de la salle Anne Sylvestre.
Stages réservés aux danseurs débutants, intermédiaires et avan-
cés. Animation salsa avant le concert.
Soirée et concert ouverts à tout le monde !!!
Entrée payante. Ouverture de la billetterie prochainement

> �Renseignements : 0620815069 - association8et1@gmail.com 
Sur Facebook : Huit et Un

nnn Chabada

L’année écoulée a donné des records de spectacles avec la comé-
die « chabada coif ». Nous avons joué 14 représentations soit 2 par 
mois, c’est le maximum que nous avons collectivement choisi de 
faire… ce qui est compatible avec notre énergie. 
Nos représentations deviennent de plus en plus élaborées 
puisque nous avons choisi de les étendre à un plus vaste public. 
A ce jour nous continuons toujours dans les EHPAD (un potentiel 
d’une quinzaine de lieux), nous sommes également conviés dans 
les clubs « génération mouvement » et depuis cette année nous 
animons le gala des restos du cœur. Quel plaisir de jouer dans 
des salles de spectacle dédiées avec un technicien de l’éclairage 
et du son ! 

Après la salle de Saint Juéry, on se prend à rêver d’Olympia ! Pour 
2025 ce sera Puygouzon le samedi 17 mai, salle Anne Sylvestre.
Chacun a fait le choix, dans la troupe, d’un investissement temps 
choisi, d’une présence régulière aux répés et en représentation, 
c’est dire le plaisir d’adhérer à un projet généreux et qui fait sens.
Depuis fin mai 2024 nous préparons activement le nouveau spec-
tacle « Nos années 60 ». La plupart des artistes de la troupe ont 
connu ces années là et les plus jeunes se fondent avec plaisir 
dans un répertoire musical bien connu. Les sketchs mettent en 
scène les relations parents/enfants, des objets de l’époque, les 
vêtements émaillent un scénario cousu main. 

M.S.

nnn Club de Volley de Puygouzon 

Le Club de Volley de Puygouzon organise sa 2e édition du Loto !

Le PUC 81 Volley-Ball a le plaisir de vous annoncer sa deuxième 
édition du loto qui se déroulera le samedi 1er mars 2025 à la salle 
des fêtes Anne Sylvestre.
Cette manifestation conviviale est l’occasion pour tous de passer 
un moment agréable en famille ou entre amis, tout en soutenant 
notre club local. De nombreux lots sont à gagner, et la soirée pro-
met d’être pleine de surprises !
Heure : 20h00
Lieu : Salle des fêtes Anne Sylvestre, Puygouzon
Buvette et restauration sur place.
Nous vous attendons nombreux pour cette belle soirée de solida-
rité et de détente ! Venez tenter votre chance et soutenir le club.

nnn Doux doudous

Toujours de sortie, la joyeuse équipe des Doux Doudous s’est ren-
due à la boulangerie « ange »,
pour la journée mondiale de la chocolatine...
Dégustation et et collation pour une matinée de novembre.
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nnn Gymnastique volontaire de Puygouzon

Dès la rentrée de septembre, les adhérents ont repris avec en-
thousiasme les séances de Gymnastique Volontaire sous la bien-
veillance de nos animatrices : Brigitte, Cathy, Claire et Valérie.
Les participants sont toujours nombreux : 119 inscriptions.
La capacité de nos salles est atteinte. Aussi les inscriptions sont 
closes à ce jour.
L’Assemblée Générale s’est tenue le 21 novembre 2024.
Ordre du jour : bilan, présentation des comptes, renouvellement 
du Bureau.
Nous remercions chaleureusement Nicole Vaur qui a participé au 
développement de l’association durant de nombreuses années en 
tant que Trésorière d’abord puis Présidente. 
Cathy Aldebert lui succèdera à partir de novembre 2024.
Les membres du Bureau souhaitent à tous de Bonne Fêtes de fin 
d’année. 2025 : une nouvelle année sportive vous attend  dans la 
bonne ambiance que nous avons voulu créer !

nnn Le Pupitre

Eh oui, voilà déjà 30 ans que notre ensemble vocal existe !
Quelques choristes sont présents depuis le début de cette aven-
ture, soutenus par notre cheffe de chœur Christine Michiels.
Le mercredi soir, dès 20 heures, nous nous retrouvons autour 
d’un répertoire très varié et de plus en plus riche. 
De nouveaux chanteurs nous ont rejoints cette année pour étoffer 
chaque pupitre.
Notre premier concert, celui de Noël aura lieu en l’Église de Rouf-
fiac, le dimanche 15 Décembre à 15h30 avec le chœur de St Juéry 
« La Croche Chœur ».
Le prochain rendez-vous sera celui du Printemps de Puygouzon, 
le samedi 22 Mars.
Nous vous souhaitons de Bonnes fêtes de fin d’Année, en Chan-
sons !!!

nnn Familles Rurales Puygouzon

Des nouvelles recrues dans l’équipe :
– Maëlle Escudero (apprentie en formation BPJEPS)
– Auriane VERY (apprentie formation CAP Petite Enfance)
– Nanihi MARCEROU (poste mutualisé Familles Rurales)

Nicolas Bourbon (Tito) et Prudence Cancellu 
forment le nouveau binôme pour l’ADJ.

Activités :
> ALAE
– Projet Ferme avec Laura le mardi soir
– Projet intergénérationnel en lien avec le 
CCAS une fois/mois avec Céline et Eva.
– Projet Pizza avec Julie et Laura
– Atelier escalade/danse/médiathèque
– Soirées « jeux de société » le vendredi soir 

> MERCREDI / VACANCES
– Initiation Yoga (Intervenante Barbara Te-
taud)
– Initiation Majorette (Club de Salies)
– Projet intergénérationnel avec la rési-
dence seniors « Aquarelia » à Albi
– Atelier «  sport kids  » (Salle Sartorius à 
Albi)
– Inter centre avec le centre de loisirs de 
Cunac.

> ADJ
– 2 soirées « retrouvailles » avec les 6e/5e puis les 4e/3e
– Sortie 
– Elaboration des nouveaux projets à venir
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nnn Judo Club de Puygouzon

C’est une nouvelle année qui commence pour le Judo Club Pu-
ygouzon avec de beaux objectifs en préparation. Nos compéti-
teurs s’entraînent depuis septembre pour atteindre leurs objectifs 
personnels, nos cadets et adultes préparent leur grade afin de se 
rapprocher de la ceinture noire. Certains même passent leur 2e, 
3e et 4e dan. 

Les premières animations du département sur les catégories 
mini poussins, poussins et benjamins se sont bien déroulées. 
Notons également la distinction du comité départemental reçue 
par Philippe Cassagnaud pour son implication au sein du club 
pour les enfants, le jiu-jitsu ainsi que le para judo. 
Bravo à Claudine et Colin qui nous ont ramené une médaille lors 
de la première compétition de la saison à Fleurance (novembre 
2024). 
C’est une année prometteuse pour le Judo Club de Puygouzon. 
Notre cours adulte loisirs s’étoffe, dans la convivialité, la bonne 
humeur, dans le respect de la condition physique et des objectifs 
de chacun. 
Pour rappel il n’y a pas d’âge pour commencer le judo alors pour-
quoi pas vous ?
Nous proposons également un cours de jiu-jitsu le jeudi soir à 
20h et un cours de ne waza (style jiu-jitsu brésilien) le mercredi 
soir à 19h30.
Séances d’essai gratuites, possibilité de commencer en cours 
d’année. 

> �Infos cours sur notre site internet,  
par mail judopuygouzon@gmail.com  
ou téléphone 06.48.18.84.20 ou 06.88.87.99.18.Photo prise lors du cours adulte lors de la distinction de Philippe 

Cassagnaud par le comité du Tarn.

nnn Les Festives préparent la saison 2025

Il est temps de penser aux programmations des deux évenements annuels, à savoir la fête de la bière, et la fête du village.
Nous pouvons d’ores et déjà vous annoncer la date du 15 mars 2025 pour célébrer la fête de la bière.

La programation de l’animation est bouclée, pour la partie restauration nous peaufinons le choix du plat. 

D’autre part, nous avons bien avancé sur la préparation de la fête qui se déroulera le 29 et 30 août 2025.
Nous vous souhaitons de joyeuses fêtes de fin d’année et vous disons à l’année prochaine.
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nnn Ramen » ta chaise 

L’asso ramen » ta chaise est très fière de sa marraine, chloé !

Tout comme la précédente, la saison musicale 2024 de Ramèn » 
ta chaise a été très riche. En effet, cet été, nous avons accueilli 
de grands artistes tels Guillaume Grand, Jeff Mailfert et Délin-
quante. Nous avons aussi été ravis de coorganiser un 2e concert 
de Jeff Mailfert, au profit de l’association albigeoise 1 Truffe et 1 
Cœur, qui a pour mission principale le recueil et le placement de 
chiens abandonnés.
Enfin, pour clôturer la saison 2024, Chloé nous a fait l’honneur de 
revenir jouer pour l’association et a aussi accepté le titre de mar-
raine de Ramèn » ta chaise ! On ne pouvait rêver mieux puisque 
cette artiste incarne parfaitement les valeurs humaines que nous 
défendons telles le respect, la tolérance, l’altruisme, l’authentici-
té, la simplicité et le partage.
RDV donc dès 2025 pour découvrir la nouvelle programmation !
On adorerait accueillir des artistes tels Ben Herbert Larue, Syl-
vain Duthu, Les Idiots, Baptiste Ventadour, HK, Mymytchell et bien 
d’autres… affaire à suivre !

nnn LesTroubad’où

Nous avons joué pour la dernière fois la pièce « Toqué avant d’en-
trer » le 12 octobre 2024, à la salle communale de Cambon.
Nous avons eu le plaisir de monter sur scène pour l’association 
« Neurogel en Marche »
Un public très nombreux s’est joint à nous pour apporter un peu 
de soutien à cette association.
L’intégralité de la recette leur a été reversée.
Désormais nous nous sommes hativement mis à la recherche 
d’une nouvelle pièce. 
En attendant de 
vous la présenter, 
nous vous sou-
haitons de très 
joyeuses fêtes.

nnn UBAA

Un club qui ne cesse d’avancer et de briller !
Depuis la rentrée de septembre 2024, l’UBAA ne cesse de croître. 
Les entraînements et créneaux de jeu libre attirent toujours plus 
de passionnés, au point de remplir quotidiennement les gym-
nases d’Albi-Lagrèze et de Puygouzon. L’engouement pour le 
badminton est bien vivant !!!

• Un succès pour le Tournoi Classic :
Les 14 et 15 décembre derniers, l’UBAA a organisé son embléma-
tique Tournoi Classic, rassemblant plus de 300 joueurs. Pendant 
deux jours, les gymnases de Champollion (Albi) et de Puygouzon 
ont vibré au rythme de matchs intenses et de moments de convi-
vialité. Un véritable succès pour cet événement phare du club !

• Interclubs 2024-2025 : Une saison prometteuse
Avec 7 équipes engagées, de la Pré-Nationale (Equipe 1) au ni-
veau Départemental (6 équipes de D1 à D3), l’UBAA est prêt à 
défendre fièrement ses couleurs tout au long de la saison. Suivez 
les rencontres, résultats et actualités sur les pages Facebook et 
Instagram du club !

• FOCUS Sport Adapté :
Fidèle à ses valeurs d’inclusion, l’UBAA intensifie ses actions en 
faveur de l’accès au badminton pour tous cette saison. Le club a 
mis cette année les bouchées doubles sur de beaux projets  en 
lien étroit avec le Comité du Sport Adapté.
Un créneau mensuel a été mis en place le mercredi de 10h à 12h 
pour accueillir et accompagner les joueurs assidus en situation 
de handicap mental, issus de structures spécialisées du territoire.
Une fierté pour le club : Yoann Voloir, un champion national !

Licencié cette année auprès de la Fédération de Sport Adapté, 
notre Ubaadiste Yoann Voloir a brillé lors des championnats de 
France à Bolbec (Normandie) le 24 novembre dernier. Il décroche 
deux médailles d’or, en Simple et Double Homme, et devient 
Champion de France de Sport Adapté. Bravo, Yoann !

Un club en pleine expansion !
Entre compétitions, inclusivité et dynamisme, l’UBAA continue 
de marquer des points, confirmant son rôle clé dans le paysage 
sportif tarnais. Longue vie au badminton dans notre région !

Chloé marraine.
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reglementationreglementation
Comment limiter les risques de cambriolage ?
Quand vous êtes chez vous

Vérifiez la sécurité de votre habitation :

• �équipez votre porte d’un système de fermeture fiable, d’un 
moyen de contrôle visuel (œilleton) ou d’un entrebâilleur ;

• �installez des équipements adaptés et agréés (volets, grilles, 
éclairage programmé, détecteur de présence, systèmes 
d’alarme) ;

• �fermez la porte à double tour, même lorsque vous êtes 
chez vous, et ne laissez pas de clef sur la serrure intérieure 
d’une porte vitrée ;

• �ne facilitez pas l’intrusion des cambrioleurs : mettez sous 
clé vos échelles, marteaux, tournevis et autres outils de 
bricolage !

Bon à savoir
Vous pouvez faire intervenir chez vous un référent 
sûreté, gendarme ou policier expert en sécurité et 
vidéoprotection. Il réalisera une consultation gratuite et 
vous bénéficierez de ses conseils pour protéger votre 
logement. Contactez le commissariat ou la brigade de 
gendarmerie de votre secteur pour en savoir plus.

Avant de passer à l’action, les cambrioleurs font 
souvent des repérages, en se faisant passer pour des 
démarcheurs à domicile. Soyez attentifs et n’hésitez 
pas à signaler un comportement qui vous semble 
suspect, en relevant si possible des éléments précis 
d’identification  : véhicules (type, marque, couleur, 
immatriculation) ou individus suspects (caractéristiques 
physiques, tenue vestimentaire).

Vous pouvez aussi bénéficier du dispositif Participation 
citoyenne, un partenariat entre la mairie de votre 
commune et les forces de l’ordre.

Quand vous vous absentez

Quelques bons réflexes pour éviter les cambriolages :

• Ne laissez pas vos fenêtres ouvertes ;

• �Ne cachez pas vos clés à l’extérieur, même pour les laisser 
à un ami ;

• �N’annoncez pas vos dates de vacances sur les réseaux 
sociaux ou votre messagerie (vocale ou email) ;

• �Demandez à une personne de votre entourage de passer 
chez vous pour récupérer le courrier et ouvrir/fermer vos 
volets ;

• �Inscrivez-vous au dispositif Opération Tranquillité Vacances 
(OTV) auprès de la brigade de gendarmerie

L’Opération Tranquillité Vacances, c’est quoi ?

Pour éviter les cambriolages, les squats et les tentatives 
d’effraction en votre absence, vous pouvez bénéficier 
gratuitement du dispositif Opération tranquillité vacances 
(OTV). Les gendarmes et les policiers veilleront sur votre 
logement lors de leurs patrouilles et vous préviendront en 
cas d’anomalie.

Comment s’inscrire ?
Pour vous inscrire, il suffit de remplir le formulaire 
disponible en ligne : 

www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34634

l’imprimer et le déposer à la brigade de gendarmerie 
avant votre départ.
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La voix de l’opposition 
Aucun élément n’a été transmis par les élus dans ce numéro.

Ma commune et moiMa commune et moi

ÉTAT-CIVIL au 03/12/2024

Naissances : 

 ASSIÉ Louise, née le 09/09/2024

 MALGOUYRES Rosie, née le 13/09/2024

 TRENTI Mattia, né le 04/10/2024

 �CAREME LAMBERT Méhyna, née le 

07/10/2024

 DIMLI Qayim, né le 09/10/2024

 PEQUE Lucas, né le 14/10/2024

Mariages : 

– �CHICAN Patrice et DEFFROMONT 

Béatrice, le 21/09/2024

– �GOMEZ Clément et ARMENGAUD Cécile, 

le 28/09/2024

– �BLANCHE Sébastien et FOURREAU 

Marie-Astrid, le 28/09/2024

– �ESCANDE Thierry et VUZÉ Séverine, le 

28/09/2024

– �FARIEZ Sylvain et RAMZA Julie, le 

05/10/2024.

Décès : 

– �COMBES épouse MONTAUZIER Danielle, 

le 24/09/2024

– �VIGUIER épouse MAURIÈS Simone, le 

06/10/2024

– �MAS épouse MIGNET Jacqueline, le 

12/10/2024

– �VAUR Louis, le 15/10/2024

– �DEL ROSSO Marius, le 19/10/2024

– �BARDOU André, le 23/10/2024

– �GOURC épouse MARCEAU Reine, le 

26/10/2024

– �CUENCA Antoine, le 31/10/2024

– �PICARDIN Jacques, le 03/11/2024

– �DHAINAUT épouse PINTIAU Gabrielle, le 

19/11/2024

– �GARIBAL épouse CORBIÈRE Emma, le 

20/11/2024

  Recensement citoyen :
Vous êtes Français et vous allez bientôt avoir 16 ans ? Vous vous 
interrogez sur ce qu’est le recensement citoyen (parfois appelé par 
erreur recensement militaire) ? Faire votre recensement citoyen à l’âge 
de 16 ans est obligatoire, que vous viviez en France ou à l’étranger. 
Nous vous indiquons tout ce qu’il faut savoir.

– Quand faut-il faire le recensement citoyen ?
Si vous êtes né Français, vous devez faire votre recensement citoyen à 
partir de votre 16e anniversaire. Vous devez le faire dans les 3 mois qui 
suivent. Vous avez jusqu’à la fin du 3e mois pour le faire.
À savoir : Si vous n’avez pas fait votre recensement citoyen dans ce délai, 
vous pouvez régulariser votre situation jusqu’à l’âge de 25 ans. La démarche 
à faire reste la même.

– Est-il obligatoire de faire le recensement citoyen ?
Il est obligatoire de faire le recensement citoyen.
Après avoir fait votre recensement citoyen :
• �Vous obtenez une attestation de recensement. Cette attestation est 

indispensable pour pouvoir vous inscrire avant l’âge de 18 ans à un 
examen (BEP, Bac...) ou un concours administratif en France.

• �Vous êtes convoqué à la journée défense et citoyenneté (JDC). Il faut 
avoir fait la JDC (ou en avoir été exempté), pour pouvoir vous inscrire 
à partir de 18 ans à un examen (BEP, Bac...), ou à un concours 
administratif, ou à l’examen du permis de conduire en France. Cette 
obligation cesse à partir de votre 25e anniversaire.

• �Vous êtes inscrit automatiquement sur les listes électorales dès 
votre 18e anniversaire et pourrez alors voter.

– Comment faire le recensement citoyen ?
Vous pouvez faire le recensement citoyen à la mairie

– Comment obtenir l’attestation de recensement ? 
La mairie vous remet votre attestation de recensement le jour-même 
de votre recensement citoyen.




