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Bien manger et
bien bouger sont votre
1 meilleure médecine!

Nous avons congu
pour les +de 60 ans
un programme de

Votre ALIMENTATION et votre hygiéne de vie D ATELIERS
sont essentielles pour préserver votre santé, NUTRITION

votre dynamisme, vos capacités physiques G RATU |TS !

et intellectuelles ! v

Les Ateliers
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o diététicienne

44 e A

nutritionniste pour
bien vieillir ”




CONSERVER LE BOOSTER LES DEFENSES MAINTENIR
CAPITAL MUSCULAIRE IMMUNITAIRES LAUTONOMIE

.'J}
|‘ qu

AMELIORER PRESERVER LES GARANTIR UN
LE BILAN SANGUIN FONCTIONS COGNITIVES BIEN-ETRE GENERAL

PROGRAMME DES ATELIERS

5 THEMATIQUES

1. Bien manger : pourquoi,comment ?

2, Savoir composer des menus équilibrés

3. Comprendre et décrypter les étiquetages alimentaires
4. Les secrets d’'une bonne digestion

5. Alimentation & prévention santé

Votre inscription VOUS ENGAGE a participer a l'ensemble du programme
de 5 ateliers.
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